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தைலைம ஆ��ய�
அ�� ேகா��

��வன�
ச�ேதா� மேனா� ���ப�

  �ைளயா�� உல�� �ைழவா���� உ�கைள வரேவ��ேறா�.  
எ�க�� அ�ந�ன �� இத�� �ல� �ைளயா��� ஆ�ற���க
உல�� ������க�.  �ைளயா�� உ��க�� ஆழமான ப��பா��
�த� �ைளயா�� ந�ச��ர�க�டனான �ர�ேயக ேந�காண�க� வைர,
ஆ�வ��ள �ைளயா�� ஆ�வல�க��� “i1 �ேபா��� இ�ஃ����”
பலதர�ப�ட உ�ளட�க�ைத வழ���ற�.

 ப�ேவ� �ைளயா��க�� ச�ப��ய ேபா��க�, வள��� வ��
�றைமக� ம��� ��ன� ��ன த�ண�கைள ஆரா�� வ�கரமான
க��ைரகைள ஆரா��க�.  எ�க� ��ண� ��வான� உ�க���
��ண��� க�ேணா�ட�கைள� த��ற�, உ�க���� தகவ�
அ��� ஈ�பா��ட� இ����.  ��க� கா�ப��, �ைட�ப��, ���ெக�
அ�ல� ேவ� எ�த �ைளயா��� ர�கராக இ��தா��, i1 �ேபா���
இ�ஃ���� அைன�ைத�� உ�ளட���.
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எ�. ஏ. �த�பர� ைமதான�
ஒ� வரலா��� ���க�:

இ�த ைமதான�த�� நட�த �த� ேபா��

1792இ� நட�ததாக வ���ய� ம��� தாம�

ேடனிேய� எ�ற இர�� ஓவ�ய�களி�

பைட�ப�� ெதரிய வ�க�ற�. 1846 இ�

ெம�ரா� க�ரி�ெக� க�ள� ெதாட�க�ப��,

ேபா��க� நைடெப�� வ�த�. ஆனா�,

அ�ேபா� இ�ேக இ�த�ய�க� வ�ைளயாட

அ�மத�ய��லாத �ழ�� ந�லவ�ய���த�.

அத�� காரண�, க�ரி�ெக� எ�ப�

ஆ�க�ேலய�களி� ஆ�டெம�பதா�,

அவ�க� ம��ேம இ�ேக வ�ைளயாட

ேவ��� எ�ற ஆத��க எ�ண�

அவ�க���. 

1892 இ�,  இ�த�யா ஒ� அணிைய அைம�� ெகா����த�, அ�த அணி�� ��ஜி பா�

எ�பவ� க�ரி�ெக� க�� வழ�க� �ைண ந��றா�. அ�ப�ேய ப��ப�யாக ஆ�ட�க� ஆட�

�வ�க�ய� இ�த�ய அணி. 1927இ� ெம�ரா� க�ரி�ெக� அேசாச�ேயஷ� �வ�க�ப��,

ஒ��ெமா�த க�ரி�ெக� க�ள�கைள ஒ�ற�ைண�த�. அத�� தைலவராக இ��தவ�

தா�, ச� ராஜா அ�ணாமைல அவ�களி� மக� எ�.ஏ. ச�த�பர�. 

1966 கால க�ட�த�� அரச�ட� இ��� ெப�ற ��தைக ����வ��ட�.1968இ� தமி�நா�

ெபய� மா�ற� வ�த��, இத��� தமி�நா� க�ரி�ெக� அேசாச�ேயஷ� எ�� ெபய�

மா�ற�ப�ட�. 

1971 இ�, அ�ைறய �த�வ� த�� கைலஞ� க�ணாந�த� அவ�களா� இ�த

ைமதான�த��� அ��க� நா�ட�ப�ட�. ஆ�, அத�� ��� வைர, ம�க� அம��� ரச��க

ந�ர�தர இ��ைக வசத� ெகா�ட இட� இ�ைல. இதைன ம�க��கான ந�ர�தர இ��ைக

வசத� ெகா�ட இடமாக மா�ற ேவ��� எ�ற ஆைச இ��த� எ�.ஏ.ச�த�பர�

அவ�க���. ஆனா�, கா� இ�ைல. அரச�ட� இ��� ெகா�ச� உதவ� வ�த�,

ந�ப�களிட� இ��� ெகா�ச� உதவ� வ�த�. ஆனா�, அ� ேபா�மானதாக இ�ைல.

அ�த �ழ�� தா�, த� ெசா�ைத அட� ைவ�� �ேட�ய� க�ட� �வ�க�னா�

எ�.ஏ.ச�த�பர�. இத� காரணமாக அவ� ெபயைர ைமதான�த��� ��ட ேவ��� எ��

க�த�னா�க�. ஆனா�, அவ��� அத�� உட�பா��ைல எ�பதா� மா�ற ம��தா�.

அவ� ச�ல நா�க� ல�ட� ெச�ல த��டமி����தா�. அ�தா� ேநர� என ந�ைன�த

ம�றவ�க�, அவ� இ�லாத ேநர� பா��� அவ� ெபயைர ���வ��டன�. 

எ�. ஏ. �த�பர� ைமதான�
ெச�ைன, த��நா�
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இ�� ேச�பா�க� ைமதான� உலக அளவ��

அற�ய�படலா�. ஆனா�, இத�கான

அ��தள�, க�ரி�ெக� �� ெப�� கன�

ெகா�ட ஒ�வரா� சா�த�யமாக�ய���க�ற�

எ�பேத உ�ைம. 

2011-� �� நட�த உலக ேகா�ைப

ேபா���காக ேச�பா�க� ைமதான�

���ப��க�ப�ட�. ப��ன� ேச�பா�க�

ைமதான�த�� உ�ள அ�ணா ெபவ��ய�

ப�த� இ��க�ப�� ந�ன வசத�க�ட�

�த�தாக க�ட�ப�ட�. �ர�க� த��� அைற,

அ�வலக�க�, ரச�க�க� அம�� இட�

உ�ளி�டைவ �த�தாக க�ட�ப�டன.

ேச�பா�க� க�ரி�ெக� ைமதான�த�� ந�ன

வசத�க�ட� க�ட�ப���ள

ெபவ��ய�கைள �தலைம�ச�

�.க.�டா�� த�ற�� ைவ�தா�. ேச�பா�க�

ைமதான�த�� �த�தாக அைம�க�ப���ள

�ேட���� (இ��ைக ப�த�) ��னா�

�தலைம�ச� க�ணாந�த� ெபய�

��ட�ப�ட�.. ேச�பா�க�

எ�.ஏ.�ேட�ய�த�� உ�ள அ�ணா

ெபவ��யைன க�ணாந�த� த�ற�� ைவ�தா�

எ�ப� �ற��ப�ட�த�க வரலா�� தகவ�

எ�. ஏ. ச�த�பர� 
ப�ச�ச�ஐ தைலவ� (1961 - 1963)

ெகா�க�தாவ�� உ�ள ஈட� கா�ட��� ப�ற� இ�த�யாவ�� 2-வ� மிக பழைமயான

க�ரி�ெக� ைமதான� எ�.ஏ.ச�த�பர� �ேட�ய� எ�ப� �ற��ப�ட�த�க�.

“இைளஞ�க� இ�ேபாெத�லா� ��� சா��தவ�களாக
இ��க�றா�க�, அ�த ெசய��ைறைய நா�
உ�ைமய�� மற��வ��க�ேறா�. ���கைள வ�ட
ெசய��ைற மிக�� ��க�யமான�, ேம�� ��க�
ெசய��ைறைய கவனி���ெகா�டா�, ��க�
���கைள� ெப���க�"

-எ� எ� ேதா�I
��னா� இ��ய ���ெக� அ� ேக�ட�
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2007�� ப�ற� ���� ெச�ைனய�� ஆடவ�

ஆச�ய ேகா�ைப ஹா�க� ேபா�� நைடெப�ற�.

அ�த ஆ��� ேகா�ைபைய ெவ�ற இ�த�ய

அணி, 2023 ஆ��� ெச�ைன ம�ணி�

ெவ�ற�� ேகா�ைபைய ைக�ப�ற�ய�.

ஆச�ய ஹா�க� ேபா��க� ெச�ைனய�� உ�ள

ேமய� ராதாக���ண� ைமதான�த��

ஆக�� மாத� நைடெப�ற�. இத�� இ�த�யா,

மேலச�யா, ஜ�பா�, ெத�ெகாரியா, �னா

ம��� பாக��தா� அணிக� ப�ேக��

வ�ைளயா�ன. பரபர�பாக நைடெப�ற ��

���களி� ��வ�� இ�த�யா, ஜ�பா�,

ெத�ெகாரியா ம��� மேலச�யா அணிக�

அைரய��த�� ேபா���� ��ேனற�ன. 

ஆ�ய ஹா�� ேபா��
த�க� ெவ�ற இ��யா

2023 ஆச�ய ஹா�க�

சா�ப�ய�ஷ��ப�� ச��ன�

அைரய��த� ��ற�� இ�த�யா ஜ�பாைன��, மேலச�யா அணி ெத�

ெகாரியாைவ�� எத��ெகா�டன. �த� ேபா��ய�� இ�த�யா ஜ�பாைன 5-0

எ�ற கண�க�� ெவ�� இ�த�� ேபா���� ��ேனற�ய�. ம�ெறா�

அைரய��த� ேபா��ய�� நட�� சா�ப�யனாக இ���� மேலச�யா அணி

ெத�ெகாரியாைவ 6-2 எ�ற கண�க�� ெவ�� இ�த�� ேபா����

��ேனற�ய�.

இ�த�� ேபா��ய�� த�� த�� ந�மிட�க�:

ஆ�ட�த�� 9 ஆவ� ந�மிட�த�� இ�த�யா ஒ� ேகாைல அ��� ��னிைல

ெப�ற�. ப��ன� 14 ஆவ� ந�மிட�த�� மேலச�யா ஒ� ேகா� அ��� ஆ�ட�ைத

சமந�ைல�� ெகா�� ெச�ற�. ஆ�ட�த�� 18 ம��� 28 ஆக�ய ந�மிட�களி�

மேலச�யா அ��த��� ேகா� அ��� 3-1 என ��னிைல ெப�ற�. இத�ப��ன�

44 ஆவ� ந�மிட� வைரய�� ேகா� வ�ழாததா� இ�த�ய அணி ரச�க�க� ம�த�ய��

பத�ற� காண�ப�ட�. இத�ப��ன� அ��த��� 2 ேகாைல அ��க, ஆ�ட� 3-3

என சமந�ைல�� ெச�ற�.
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இ�த பரபர���� ம�த�ய�� இ�த� அணி �ர� அகா��� ஆ�ட�த�� 56 ஆவ�

ந�மிட�த�� ேகா� அ��� அச�த�னா�. இ�த�ய�� 4-3 எ�ற கண�க��

மேலச�யாைவ ���த�ய இ�த�ய அணி சா�ப�ய� ப�ட�ைத ைக�ப�ற�ய�.

21 வயதான கா��த� ெச�வ�

அரிய�� மாவ�ட�ைத ேச��தவ�.

�த��ைறயாக ெச�ைன

ம�ணி� இ�த�ய அணி�காக

வ�ைளயா�க�றா�. உலக�தர�

வா��த ெஜ�மனி, ஆ�த�ேர�யா

அணிக��� எத�ராக ேகா�கைள

பத�� ெச���ள கா��த� ெச�வ�

ஓ� இள� �� கள �ர� எ�ப�

�ற��ப�ட�த�க�

இ�த�ய அணி - 2023 ஆச�ய ஹா�க� சா�ப�ய�ஷ�� ெவ�ற�யாள�க�, ெச�ைன.

த�க� ெவ�ற அணிய�� தமிழ�:

கா��த� ெச�வ�
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1. தகவைம�ைப (Flexibility) ேம�ப���த�

2. ைமய ெபா�ைள வ��ப���த�

3. மன வ�ைம ம��� க வன��

4. காய� த��� ம��� ம�வா��

5. ��� ம��� வ�ைளயா���� ப��ைதய ஓ��

6. ேம�ப�ட �வாச�

வ�ைளயா�� �ர�க� ெதாட��� த�க�

உடைல ஒ� �ற��ப��ட வர�ப����

த�ள �ய��ச��க�றா�க�, ச�ற��

வ�ள�க ேவ��ெமன

உைழ�க�றா�க�, ேம�� அ�த

ேபா��ய�� வ�ளி�ைப� ேத�க�றா�க�. 

"வ�ைளயா��� 
ேயாகாவ�� 
பய�"
க�ைமயான பய��ச� ம��� க��ஷனி� த��ட�க� அவச�ய� எ�றா��,

ேயாகாைவ ஒ� உ�மா��� பய��ச�யாக அ��கரி�ப� த�ேபாைதய �ழ��

அத�கரி�� வ�க�ற�. உட� ம��� மன நல��கான ேயாகாவ�� ��ைமயான

அ���ைற ப�ேவ� வ�ைளயா��களி�, �ர�களா� பரவலாக

ஏ���ெகா�ள�ப�வத�� வழிவ��த�. இ�த க��ைரய��, வ�ைளயா��

உலக�� ேயாகாவ�� �ற��ப�ட�த�க தா�க�ைத ஆரா���, அ�ஒ� தடகள

பய��ச�ய�� இ�ற�யைமயாத அ�கமாக இ��பைத�� காணலா�.
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1. அேதா �க �வனாசனா
(Downward-Facing Dog) - ஆசன� ��
உடைல��, �ற��பாக கா�க�
ம��� ெதாைட எ���கைள
��ைமயாக �ெட�� ெச�ய உத��.
பத�ற� �ைறய��, கா� ம���
ெதாைட எ���களி� ம���
வைள�� த�ைம அத�கரி�க இ�
ச�ற�த�.

2. உ��வா �க �வனாசன�
(Upward-Facing Dog) - ஆசன� மா�ைப
வ�ரிவா�க�� ேம� உடைல
வ��ப��த�� இ�த ஆசன�
ச�ற�த�, இ� �ற��பாக ��ச�
�ர�க� ம��� ப�
���பவ�க��� உதவ�யாக
இ����. 

3. �ரப�ராசன� 1, 2, ம��� 3
(Warrior Pose 1, 2 & 3) - ஆசன� கா�
ப�த�ய�� வ�ைமைய உ�வா�க��
சமந�ைலைய ேம�ப��த��
உத�க��றன. ஓ�ட�ப�தய �ர�க�
ம��� �ைட�ப�� �ர�க� ேபா�ற
வ�வான, உ�த�யான கா�க�
ேதைவ�ப�� வ�ைளயா��
�ர�க��� இ� ச�ற�தைவ. 

4. த�ரிேகானாசனா (Triangle Pose),
ஆசன� ெதாைட எ���க�, இ���
ம��� இ����� �� ப�த�ய��
�ெட�� ெச�ய உத��. ஓ�ட�,
ைச�க�� ஓ��த� அ�ல�
கா�களி� அ��த�ைத ஏ�ப����
எ�த வ�ைளயா���� ஈ�ப��
வ�ைளயா�� �ர�க��� இ�
பயனளி���. 

�ைளயா�� �ர�க��� ெபா�வாக ந�ைம
பய��� �ல ���ய ேயாகா �ைலக� இ�ேக:
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6. ஏக பாத ராஜகேபாதாசன� (Pigeon Pose) -
ஆசன� ஒ� ச�ற�த இ��� ப�த��கான
�ெட�� ஆ��, இ� ஓ�ட�, ைச�க�� ஓ��த�
ம��� த�கா��� கைலக� ேபா�ற
ெசய�களி� வ�ைளயா�� �ர�க� அ��க�
அ�பவ���� இ��� இ��க�ைத� ேபா�க
உத��.

7. பாலாசனா (Child's Pose) - ஆசன�
ஓ�ெவ���� ஆசன� ��� ம��� ஓ����
ஏ�ற�. பத�ற�ைத வ��வ��� மனைத
அைமத��ப��த ேவ��ய வ�ைளயா��
�ர�க��� இ� ந�ைம பய���, இ� ஒ�
க�னமான பய��ச���� ப�ற� ச�ற�த ேத�வாக
இ����.

8. ேச� ப�தா ச�வா�காசன� (Bridge Pose) -
ஆசன� ��ெக���, மா�� ம��� இ���
வைள�� த�ைம�� உத�க�ற�, இ�
வ�ைளயா�� �ர�க��� ��� வைள��
த�ைம ம��� ��க�ய வ�ைமைய
ேம�ப���வத�� ஏ�றதாக அைமக�ற�.

5. வ���ாசன� (Tree Pose) - ஆசன�
ந�ைல�த�ைம ம��� கவன�ைத
அத�கரி�க�ற�, இ� ���யமான அைச�க�
ம��� ������ ேதைவ�ப�� வ�ைளயா��
�ர�க��� உத��.

9. பச�ேமா�தனாசன� (Seated Forward Bend) -
ஆசன� ெதாைட எ���க� ம��� �� ��க��
�ெட�� ெச�ய ச�ற�த�, இ� ைச�க��
ஓ��பவ�க� ம��� ஓ�ட�ப�தய �ர�க���
�ற��பாக உதவ�யாக இ����.

10. சவாசனா (Corpse Pose) - ஆசன� மன
ம��� உட� ��ைப ஊ��வ��க�ற�, இ�
எ�லா வ�ைளயா�� �ரரி� ேயாகா
பய��ச�ய�� இ�ற�யைமயாத அ�கமாக
அைமக�ற�.
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���ைர

வ�ைளயா�� �ர�களி� பய��ச�ய�� ேயாகாைவ இைண�ப� வ�ைளயா���

ேபா�ைகேய மா���. வ�ைளயா�� �ரரி� ெசய�த�ற�, ��ட ஆ�� ம���

ஒ��ெமா�த ந�வா�� ஆக�யவ�ற�� ஆழமான தா�க�ைத ஏ�ப���� பல

உட� ம��� மன நல�கைள இ� வழ��க�ற�. வைள�� ெகா���� த�ைம

ம��� ேதைவயான வ�ைம �த� மன உ�த� ம��� காய� த��� வைர,

ேயாகா எ�ப� பார�பரிய பய��ச� �ைறகைள ந�ைற� ெச��� ப��ைற ம���

��ைமயான பய��ச�யா��.

ேயாகாைவ� த��� வ�ைளயா�� �ர�க� த�க� உட� த�ற�கைள

அத�கரி�ப� ம��ம�லாம�, மன� ெதளிைவ�� உண��ச� சமந�ைலைய��

வள���� ெகா�க�றா�க�. ��க� ஒ� ெதாழி��ைற தடகள �ரராக

இ��தா�� சரி அ�ல� வார இ�த� நா�களி� பய��ச� ெச��� �ரராக

இ��தா�� சரி, ேயாகாவ�� உ�மா�� ச�த� உ�க� �� த�றைன��

ெவளி�ப��த��, உ�க� தடகள பயண�த�� �த�ய உயர�கைள அைடய��

உத��. எனேவ, அ��த �ைற ��க� வ�ைளயா�� ைமதான�, அர�க� அ�ல�

உட�பய��ச� �ட� ெச���ேபா�, உ�க� பய��ச�ய�� ேயாகாைவ� ேச����

ெகா���க�, ேம�� அ� உ�க� வ�ைளயா�� ம��� உ�க� வா��ைகய��

ஏ�ப��த���ய ந�ப��யாத வ��த�யாச�ைத உணர ����.

வைள�� ெகா���� த�ைம, வ�ைம, சமந�ைல ம��� மன� கவன�

ஆக�யவ�ைற ேம�ப���வத� �ல� வ�ைளயா�� �ர�க���� பயனளி���

பர�த அளவ�லான ஆசன�கைள ேயாகா வழ��க�ற�. �ற��ப��ட ேயாகா

ஆசன�களி� ேத�� தனி�ப�ட வ�ைளயா�� �ரரி� வ�ைளயா�� ம���

அவ�களி� �ற��ப��ட ேதைவகைள� ெபா��த�.

வ�ைளயா�� �ர�க� ேயாகா பய���வ��பாள�ட� இைண�� பணியா�ற

ேவ���, அவ� அவ�களி� �ற��ப��ட ேதைவக� ம��� இல��க��� ஏ�ப

ேயாகாசன�ைத வ�வைம�க ����. வ�ைளயா�� �ர�க� த�க�

வ�ைளயா��� உட� ேதைவக� ம��� அவ�களி� பல� ம��� பல�ன�கைள

ந�வ��த� ெச��� ஆசன�களி� கவன� ெச��த ேவ���. வழ�கமான ேயாகா

பய��ச� வ�ைளயா�� �ர�களி� ெசய�த�றைன ேம�ப���வ� ம��ம�லாம�

காய�கைள� த��க�� ஒ��ெமா�த ந�வா�ைவ ேம�ப��த�� உத��.
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தமிழக வ�ைளயா��� �ைற அைம�சராக த�� உதயந�த� �டா��

ெபா��ேப�ற�ட�, வ�ைளயா��� �ைறய�� தமிழக� ச�ற��

வ�ள��வத�கான ச�ல ச�ற�த த��ட�கைள ��ென��� வ�க�றா�. ஆச�ய

வ�ைளயா�� ம��� ப�ற ேபா��களி� தமிழக �ர�க� உலக அளவ�� த�

த�றைமகைள ெவளி�கா�� வ�க��றன�. 

ச�ப�த�� ெவளியான அற��ைகய��, தமி�நா��� உ�ள அைன��

வ�ைளயா�� ச�க�க�� தமி�நா� வ�ைளயா�� ேம�பா�� ஆைணய�த��

அ��கார� ெப�� இ��க ேவ��� என தமி�நா� வ�ைளயா�� ேம�பா��

ஆைணய�த�� ெசயலாள� ெதரிவ����ளா�. அ��கார� ெப�ற மாந�ல

வ�ைளயா�� ச�க�க� ம��� ெதாட��ைடய அக�ல இ�த�ய ச�ேமளன�

வழ�க��� சா�ற�த�க� ம��ேம ெபாற�ய�ய�, ப�ற ெதாழி��ைற ப���களி�,

3% வ�ைளயா�� ஒ������ �� ேவைல வா��� ம��� உயரிய ஊ�க ெதாைக

வழ�க�ட பரி���க�ப�� என அவ� ெதரிவ����ளா�. ஆக, இ�த ஆைணய�

வ�ைளயா��� �ைறய�� ச�ல ெநற��ைறகைள வ���, சரியான வழிய��

அைன��� ப��ப�ற�ப�வைத உ�த� ெச�க�ற�. அ�த வைகய��, இ�த

ஆைணய� அைம�க�ப�ட வரலா� ம��� அத� ேநா�க�கைள பா��கலா�.

தமிழக அரச�� இைளஞ� நல� ம��� வ�ைளயா�� ேம�பா����ைறய�� ��

ெசய�பவ� தமி�நா� வ�ைளயா�� ேம�பா�� ஆைணய�. இ�, தமி� நா���

வ�ைளயா��ைன�� உட� த�த�ய�ைன�� ேம�ப��த வ�ைளயா��� ச�க�க�

இதர வ�ைளயா�� அைம��களி� வள�கைள ஒ��க�ைண�க�� அரசா�

அைம�க�ப���ள�. வ�ைளயா�� ம��� இைளஞ� ேசைவக� இய��நரக�

ம��� தமி�நா� வ�ைளயா�� ேம�பா��� கழக� ஆக�ய இர�ைட��

இைண�� தமி�நா� வ�ைளயா�� ேம�பா�� ஆைணய� எ�ற �த�ய அைம��

1992 ஜூைல 18 அ�� உ�வா�க�ப�ட�.

ெவ�� இ��யான� அ�ல, ேதா�� எ�ப� மரணம�ல:
ெதாட�� ���தா� ���ய�.

�.�. உஷா
தைலவ� - இ��ய ஒ���� ச�க�

த��நா� �ைளயா�� ேம�பா�� 
ஆைணய�
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ெசய�பா�க�

இலவச� பய��ச� அளி�க�ற�.

இைடந�ைல� ப�ளி மாணவ�க��� உட�த�றனா��கைள நட�த�� பய��ச�

�கா�கைள நட��க�ற�.

அ�ணா ப�றா�தநாளி� ைச�க�� ேபா�� நட��க�ற�.

�தலைம�ச� ேகா�ைப�கான மாவ�ட அளாவ�லான ேபா��கைள

நட��க�ற�.

ேதச�ய ம��� ச�வேதச அளவ�� பத�க� ெவ�றவ�க��� ஊ�க�ெதாைக

வழ��க�ற�.

த�றைமகைள அைடயாள� காண வா���கைள மாணவ�க� ம���

வ�ைளயா�� �ர�க��� வழ��த�. 

அைடயாள� காண�ப�ட த�றைமகைள மாந�ல, ேதச�ய ம��� ச�வேதச

அளவ�� ேபா��ய�� ப�ேக�க ெச��, ெவ�ற� ெபற� ெச�த�. 

ேம��, �ர�கைள உட� த�த�, த�றைம அைடயாள�, ேபா���த�றனி� ச�ற��

வ�ள�க� ெச�த� ம��� சேகாதர��வ�ைத ேம�ப���வத�காக மாந�ல�

��வ�� ேபா�� கலா�சார�ைத ெகா�� வ�த�.

வ�ைளயா�� உ�க�டைம�ைப ந���த� ம��� பலதர�ப�ட ேதைவக���

ஏ�ப தனியா� அர�க�� அைத ஊ�க�ப���த�.

ச�க அளவ�லான வ�ைளயா��க� �த� ச�வேதச ேபா��க� வைர.

இ�த�யாவ��� ெவளிநா���� உ�ள பய��ச� க�ளினி��க�, ப�டைறக�,

ப���க� �ல� ெபா��தமான பய��ச� �ைறகைள உ�வா��த�.

இத� �ல� க�ற� க�ட�த�� சரியான ��ப�க� க�ப��க�ப�வைத��,

ச�வேதச ெசய�த�ற�க��கான ெபா��தமான ��ப�க� ெவளிநா�களி�

உ�ள ஆரா��ச� அ��பைடய�லான ��ேன�ற�க��� ஏ�ப இ��பைத��

உ�த�ெச�க�ற�.

ேநா�க�க�

த�றைம ெகா�டவ�க��� வா���கைள வழ��த�. மாந�ல, ேதச�ய,

ச�வேதச அளவ�� இைளஞ�கைள� தயா� ெச�த�. 

உட� த�த�ைய ேம�ப��த�, த�றைமசா�கைள அைடயாள� கா�த�.

வ�ைளயா���ேக�ற உ�க�டைம�ைப அைம�த�.

உரிய பய��ச�, பய�லர��, உ�நா� ம��� ெவளிநா�� பய��ச� வா���கைள

அைம�த�.
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ேபா��க�

ேபா��க� வ�ைளயா���� இ�ற�யைமயாதைவ ம��� வ�ைளயா�� �ர�க�

ேபா��களி� ப�ேக�பத� �ல� ம��ேம த�க� த�றைமக� ம���

த�த�ேராபாய�கைள ெவளி�ப���வத�கான வா���க�. ேபா��யா�

வழ�க�ப�� ம�ற மன�பா�ைமக� �� உண��, ந�ப��ைக ம���

ேபா���த�ைம. தவ�ர, ேபா�� ெவ�ஜன ம��� ச�க ப�ேக�ைப

ஊ��வ��க�ற�, இ� இள� த�றைமகைள வ�ைளயா��� ஈ�பட ஊ��வ��க�ற�.

வ�ைளயா�� �ர�க��� ேபா��ைய ெவளி�ப���� வைகய�� ப��வ��

ேபா��க� SDAT ஆ� ெதாட��� நட�த�ப�க��றன:

 

த��ட�க�

ேதச�ய அளவ�லான பத�க� ெவ�றவ�க��� வ�ைளயா�� க��.

�தலைம�சரி� மாந�ல இைளஞ� வ���.

ஆதரவ�ற ந�ைலய�� உ�ள வ�ைளயா�� �ர�க��� ஓ��த�ய� த��ட�

ேபா�றைவ.

மாத ��-இத��
�ள�பர� ெச�ய

 இ�ேக அ�க��
ெதாட���� -  +91 81-11-03-33-93

��ன�ச� - ads@i1sportsinfinity.in
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உட�பய��ச� எ�ப� ேநா� த��ப�� ஒ� வ�வமாக� க�த�படலா�,

ஏெனனி� இ� பலவ�தமான உட�நல� ப�ர�ச�ைனகைள� த��பத���

ஒ��ெமா�தமாக வா�ைவ ேம�ப���வத��� �ற��ப�ட�த�க ப�ைக�

ெகா���ள�.

உட�பய��ச�, ஆேரா�க�ய�ைத பராமரி�பத��� ேம�ப���வத���

�ற��ப�ட�த�க ப�� வக��க�ற� எ�றா�� ேநா� த��� எ�ப� ஒ�

ப��க� ெகா�ட அ���ைற எ�பைத கவனி�க ேவ���.

“உட�பய��ச�ேய ம���” எ�ற ெசா�ெறாட� , உட� ெசய�பா� ம���

உட�பய��ச� ஆக�யைவ நம� உட� ம��� மன ஆேரா�க�ய�த���

�ற��ப�ட�த�க ச�க��ைச ம��� த��� ந�ைமகைள� ெகா���ளன

எ�ற க��ைத உ�ளட�க� வ�வரி�க�ற�. உட�பய��ச� எ�ப�

ம���வ�த�� ஒ� வ�வ� எ�ற க��ைத வ������ ச�ல ��க�ய

க���க� இ�ேக:

உட� ஆேரா�க�ய�த�� ந�ைமக� : வழ�கமான உட�பய��ச� இதய

ேநா�, �ரிழி�, உட� ப�ம� ம��� உய� இர�த அ��த� உ�ளி�ட

ப�ேவ� வைகயான பாத��� ந�ைலைமகைள� த���, உடைல

பராமரி�பதாக ந��ப��க�ப���ள�. இ� இ�தய�த�� ஆேரா�க�ய�ைத

ேம�ப���க�ற�, தைசக� ம��� எ���கைள வ��ப���க�ற� ம���

ஒ��ெமா�த உட� த�த�ைய ேம�ப���க�ற�.

 

ேம�ப�ட வா��ைக� தர�: உட� த�த�, மன நல� ம��� ஒ��ெமா�த

உய���ச�த�ைய ேம�ப���வத� �ல� ஒ��ெமா�த வா��ைக�

தர�ைத�� உட�பய��ச� ேம�ப���க�ற�. இ� தனிநப�க� அத�க

அளவ�லான நடவ��ைககளி� ஈ�பட��, ந�ைறவான வா��ைகைய வாழ��

வழிவ��க�ற�.

உட�ப���ேய ம���
உட�ப����� ���ய��வ�
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ம���கைள �ைற�க�ற�: ச�ல ச�த��ப�களி�, வழ�கமான

உட�பய��ச� ச�ல �காதார பாத��� ெகா�ட நப�க��� ம���களி�

ேதைவைய �ைற�கலா�.

��ட ஆ��: வழ�கமான உட�பய��ச� ��ட ம��� ஆேரா�க�யமான

வா��ைக�ட� ெதாட��ைடய�. இ� ஆ��கால�ைத அத�கரி��� ம���

வயதான கால�த�� �����பான ம��� ந�ைறவான வா��ைகைய வாழ

ந�ைம ஊ��வ��க�ற�.

ேநாெயத����: மிதமான உட�பய��ச� ேநாெயத���� ம�டல�ைத

வ��ப���க�ற�, ேம�� உடைல ெதா�� ம��� ேநா�க��� எத�ராக

ெசய�பட� ெச���.

வ�ைய �ைற�க�ற�: பல நா�களாக இ���� வ� ப�ர�ச�ைனக���,

உட�பய��ச�, வ�ைய �ைற��� உ�த�களி� பய��ள ப�த�யாக

இ����. இ� வ�ைய� �ைற�க�� ஒ��ெமா�த ெசய�பா�ைட

ேம�ப��த�� உத��.

இ�த�யாக, "உட�பய��ச�ேய ம���" எ�ப� நம� ந�வா�ைவ

ேம�ப���வத��� பராமரி�பத��� உட�பய��ச� வக���� ��க�ய ப�ைக

ெதளிவாக கா��க�ற�. உட�பய��ச�ைய ஒ�வரி� வா��ைக�ைறய��

இைண���ெகா�வ� உட� ம��� மன ஆேரா�க�ய�த�� ஆழமான

மா�ற�கைள ஏ�ப����, இ� ஒ� ச�த�வா��த ம��� இய�ைகயான

ம��தாக மா��.

�த�ஷ�.ப� ப
ஆச�ய ெக���ெப� சா�ப�ய�

ந��வன�, �ேர�� ெஹ�� ���ேயா
த��.ெச�ைன ம��� ICN வ�ைளயா��

மாட�
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1983 ��� வைர, க�ரி�ெக� உலக� ேகா�ைப எ�ப� ெவ�� கனவாக இ��த

�ழ��, அ�த ஆ�� நைடெப�ற க�ரி�ெக� உலக� ேகா�ைப, இ�த�ய�களி�

ெவ�ற�� பயண�த��� வ�ைத ேபா�ட�. அத� ப�ற� 28 ஆ��க� கழி��, 2011

ஆ�� ���� ேகா�ைபைய ைக�ப�ற�ய�. ஆ� உலக� ேகா�ைபய��

வ�ைளயா�ய ச�ச�னி� பயண�த��, ேகா�ைப எ�ப� ம��� கனவாக இ��த

�ழ��, ேக�ட� �� எ�. எ� ேதானி தைலைமய�லான இ�த�ய அணி, ஆடவ�

ஒ� நா� ச�வேதச உலக� ேகா�ைபைய ைககளி��, மா�ட� ப�ளா�ட�

ச�ச�ைன ேதா�களி�� ஏ�த�ய�. அத� ப�ற� நைடெப�ற 2015, 2019 உலக�

ேகா�ைப ேபா�� இ�த�ய�க��� ெப�� ஏமா�ற�ைத ெகா��தேபா��, 2023

உலக� ேகா�ைப மக���ச�ைய ���� த�த���க�ற�. 

சாதைனக�:

ச�வேதச ஒ�நா� க�ரி�ெக� ேபா��ய�� ச�ச�னி� 49 சத� எ�பேத சாதைனயாக

இ��த�. அதைன, இ�த உலக�ேகா�ைப ேபா��ய�� சம� ெச�த வ�ரா� ேகா�,

ந��ச�லா�� உடனான அைரய��த�� ேபா��ய�� தன� 50வ� ஒ�நா� சத�ைத

அ��� ச�ச�னி� சாதைனைய �ற�ய��தா�. அதைன��, க�ரி�ெக��� கட��

என இ�த�ய க�ரி�ெக� ரச�க�களா� அைழ�க�ப�� ச�ச�னி� ��னிைலய��

இதைன �ற�ய��தா� எ�ப� �ற��ப�ட�த�க�.

ச�ல �வாரச�ய ந�க��க�:

2015இ� 6 ேபா��களி� வ�ைளயா�ய ஆஃ�கானி�தா�, ஒ� ேபா��ய�� ம��ேம

ெவ�ற�. 2019இ� ஆ�ய 9 ேபா��ய��� ேதா�வ�ைய ச�த��த�. ஆனா�, இ�த

உலக� ேகா�ைப ெதாடரி� ஆ�ய 9 ேபா��ய�� 4� ெவ�ற�கைள ெப��, ெபரிய

அணிக��� ச��ம ெசா�பனமாக வ�ள�க�ய�. �ற��பாக கட�த ெதாடரி�

ெவ�ற�யாளரான இ�க�லா�� அணிைய ேதா�க��த� உலக க�ரி�ெக�

ரச�க�க� ம�த�ய�� ஆ�சரிய�ைத ஏ�ப��த�ய�. 

ஒ� நா� ச�வேதச ஆ�க� 
���ெக� உலக� ேகா�ைப 2023

�ல சாதைனக� பல �ைன�க�

பக்கம் எண் - 18 ப�ப்�.1          /       நவம்பர் 2023



அத�க சத�க��கான ப��ய�� ெத� ஆ�ரி�காவ�� �வ���ட� � கா�

�த�ட��, அத�க அைர சத�க��கான ப��ய�� இ�த�யாவ�� வ�ரா�

ேகா���, அத�க 5 வ��ெக� எ��தவ� ப��ய�� �கம� ஷமி�� உ�ளன�.

உலக� ேகா�ைப ேபா��களி� அத�க ச��ச� அ��தவ� ப��ய�� இ�த�ய அணி

ேக�ட� ேராக�� ஷ�மா �த�ட� ப���� சாதைன பைட�தா�. 

ப�களாேத� ம��� இல�ைக ச�த��த ேபா��ய�� ஒ� �வாரச�யமான ச��ைச

ந�க��த�. ைட� அ�� �ைறய�� அ�� ஆன �த� �ர� எ�ற வரலா����

ெசா�த�கார� ஆனா� ஆ�சேலா ேம�த���. வ��ெக� இழ�த��, அ��த

ஆ�ட�கார� இர�� ந�மிட�க���� ப�ைத ச�த��க தயாராக ேவ��� எ��

வ�த�க� ெசா�க�ற�. ஆனா�, இர�� ந�மிட�த��� ��� கள�த���

வ�தா��, த� தைல�கவச� சரியாக இ�ைல என அைத மா�ற ந�ைன�த

ேநர�த��, வ�கேதச அணி ேக�ட� ஷாக�� அ� ஹச� ந�வரிட� �ைறய�ட

அ�� வழ�க�ப��, ஒ� �வாரச�ய ச��ைசைய க�ள�ப�ய�.

வ�கேதச���� எத�ரான ேபா��ய�� வ�ரா� ேகா� சத� அ��க

கா���ெகா����த ந�ைலய�� வ�கேதச �ழ�ப�� ��சாள� ந�� அகம�

ைவ� �ச�னா�. ஆனா� ந�வ� அத�� ைவ� தரவ��ைல காரண� வ�ரா� ேகா�

சத�ைத ெந���வதா� அதைன த���� வைகய�� வ�கேதச �ர�

ெசய�ப�டதாக �ற� அ�த ைவைட ந�வ� தர ம��� வ��டா�. இ���

ச��ைசைய ஏ�ப��த�ய�....

“ேபாரா� ெவ�றா�க�” எ��

ெசா�வைத ேக����ேபா�. கட�த

கால�களி� ெபரிய ெவ�ற�கைள

ெப�ற�ராத ஆஃ�க� அணி�டனான

ேபா��ய�� ஆ�த�ேர�யா ேபாரா�

ெவ�ற�. அத��� �ற��பாக, க�ெல�

ேம��ெவ� அ��த இர�ைட சத�ைத

ெசா�ல ேவ���. கா�� தைச ப����

ஏ�ப�டேபா��, அணி�காக ந��� ஆ�

ெவ�� ெகா��தா�. 91-7 எ�ற ந�ைலய��

இ��த ஆ�த�ேர�யாவ�� ெவ�ற�ைய

ேபாரா� உ�த� ெச�தா�.

க�ெள�
ேம��ெவ�
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இ�த�யாவ�� இ�த��ேபா�� ேதா�வ���, ேகா�ய�� சாதைன��:

ெதாட� ெவ�ற�களா� �த�ய உ�ேவக��ட� பயணி�த இ�த�ய அணி,

இ�த��ேபா��ய�� ேதா�வ���� அைனவைர�� ேசாக�த�� ஆ��த�ய�.

சரியான அணி அைமயவ��ைல எ�ற ெதாட� ��ற�சா��க��� ம�த�ய�� ஒ�

வ�வான �வ�க�ைத�� அத�ர�யான ெவ�ற�கைள�� ெப��

உ�சாக�ப��த�ய� இ�த�ய அணி.

நவ�ப� 19, அகமதாபா�த�� உ�ள நேர�த�ர ேமா� ைமதான�த�� நட�த இ�த

ேபா��ைய காண பல ப�ரபல�க��, இ�த�ய ப�ரதம�� வ�ைக த�தன�. ெப��

எத���பா���ட� �வ�க�ய ேபா��ய�� �த�� ேப��� ெச�த இ�த�ய அணி 240

ர�களி� ஆ�டமிழ�த�. அதைன ெதாட��� ஆ�ய ஆ��த�ேர�ய அணி

�வ�க�த�� த�மாற�னா��, ேபா��ைய அத� வச� இ���� ெகா�� 43வ�

ஓவரிேலேய ெவ�ற� ெப�� ேகா�ைபைய ைக�ப�ற�ய�.

ெசா�னைத ெச�த ஆ��த�ேர�ய ேக�ட�:
உலக சா��ய� ஆ��ேர�யா

ெசா�னைத ெச�த ஆ��த�ேர�ய ேக�ட�:

உலக�ேலேய ெபரிய ைமதான�த�� நட�த இ�த

இ�த��ேபா��ய�� ரச�க�க� அைனவ�� ந��சய�

இ�த�ய அணி�ேக த�க� ஆதரைவ அளி�பா�க�

எ�பைத அற��த ஆ��த�ேர�ய அணி ேக�ட�

ேப� கமி��, “ந��சயமாக ரச�க�க� ஒ�தைல

ப�சமாக இ�த�ய அணி�ேக ஆதர� அளி�பா�க�.

ஆனா�, அ�த ஒ��ெமா�த ��ட�ைத��

வாயைட�� ேபாக ைவ�பைத தவ�ர ேவ� ச�ற�த

த�ண� வ�ைளயா��� இ��க ��யா�” எ�றா�.

இதைன ெச��� கா��னா�
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சாதைன நாயக� ேகா�:

வ�ரா� ேகா� எ�ற�ேம ந� ந�ைன��� வ�வ� அவரி� ஆ�ேராஷமான

வ�ைளயா�� �ைற தா�. ஆனா�, ஆ�ேராஷ� ம��ம�ல, சாதைன பைட�பத��

ந�தான�� அவரிட� இ��க�ற� எ�பைதேய அவ� பைட�த சாதைனக� நம��

கா��க�ற�.

நவ�ப� 5, 2023 அ�� நைடெப�ற ெத� ஆ�ரி�கா��� எத�ரான �� ஆ�ட�த��

��ட நா�களாக சாதைனயாக இ��த ச�ச�� ெட���கரி� 49 சத� எ�ற

இமாலய இல�ைக �ற�ய��தா�. அ�த சாதைனைய சம� ெச�தத�� ப�ற�

��� ெச�த ச�ச��, “49 இ� இ��� 50�� ெச�ல என�� ��ட நா�க� ஆன�,

��க� அதைன அ��த ச�ல த�ன�களி� �ற�ய����க� என ந��க�ேற�”

எ�றா�.

�த� அணியாக அைரய��த��� ��ேனற�ய இ�த�ய அணி, �த� அைரய��த�

ஆ�ட�த�� ந��ச�லா�� அணிைய எத��ெகா�� �த�� ஆ�ய�, அ�ேபா�

ச�ற�பான ஆ�ட�ைத ெவளி�ப��த�ய வ�ரா�, ஒ�நா� ேபா��ய�� தன� 50வ�

சத�ைத பத�� ெச��, ச�ச�னி� ��டநா� சாதைனைய �ற�ய��தா�.

அத�ப�ற� வ�த ச�ச�னி� ���, அைனவரி� மனைத�� கவ��த�.

“�ர��� �மி� நா�, உ�கைள �த��த�� ச�த��தேபா�, ப�ற �ர�க� எ�

கா�களி� வ���ப� அவைர� (ேகா�ைய) க��டல��தன�. அைத� பா���

அ�ைறய த�ன� எ�னா� ச�ரி�ைப அட�க ��யவ��ைல. ஆனா� வ�ைரவ��,

உ�க� ஆ�வ�தா�� த�றைமயா�� எ� இதய�ைத� ெதா���க�. அ�த

ச��வ�, ‘வ�ரா�’ �ரராக வள��தத�� என�� மிக�� மக���ச�. ஒ� இ�த�ய�

என� சாதைனைய �ற�ய��தைத வ�ட ேவ� மக���ச� என�� இ��க ��யா�.

அ��� ஒ� உலக�ேகா�ைப அைரய��த�� ேபா��ய��... மிக� ெபரிய அர�க��...

என� ெசா�த ைமதான�த�� ெச�த� எ�ப�, எ� மக���ச��� மக���ச�

ேச��க�ற�!” எ�ற ச�ச�னி� வா��ைதக�, இ��� ச�ல சாதைனக� பைட�க

வ�ரா� ேகா��� உ�� ச�த�யாக இ���� எ�பத�� ச�ேதகமி�ைல.

50 சத�க� 
ஒ� வரலா� ���� எ�த�ப�ட�..

�ரா� ேகா���
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உலக�� ச�ற�த தடகள �ர� வ��ைத ெப�வாரா இ�த�யாவ�� த�க
மக�?

ேடா�ேயா ஒ��ப�� ேபா��ய�� இ�த�யா 7 பத�க�கைள ெவ�ற���த�, அத��

2 ெவ�ளி, 4 ெவ�கல� அட���. 2008 இ� அப�ந� ப���ரா ெவ�� த�த ஒ�

த�க�த��� ப�ற� ஒ��ப�� ேபா��ய�� த�க� கனைவ ம��� இ�த�யா எ���

ப���கவ��ைல. ஆைசயாக ம��ேம இ��த த�க� கனைவ ஒ�வ� ஈ�� எற���

ெவ�� ெகா����தைத ஒ��ெமா�த உலக�� வ�ய�ேபா� பா���

ெகா����த�. ஆ�, தடகள ப�ரிவ�� இ�த�யா��� த�க� ெவ�ற �ர� எ�ற

ெப�ைமேயா�, உலக�த�� பா�ைவய�� ��க�ய இட� ப���தா� �ர� ேசா�ரா.

இத�� ��� ஆச�ய ேபா��களி� த�க� ெவ�ற���தா��, ஒ��ப�� த�க�

தாேன உலக�த�� கன�?. ஆ�, த�க மக� �ர�’இ� ெபய� ேதச� ����

ஒ��க� �வ�க�ய� 2020 ஒ��ப�� ேபா��ய�� இ��� தா�.

இரா�வ �ர�- இ�த�யாவ�� ேமா��ேவஷ�:

இ�த�ய ரா�வ�த�� ஜூனிய� கமிஷ�� ஆப�ச� (�ேபதா�) ஆக உ�ளா� �ர�.

ெத�காச�ய வ�ைளயா��� ேபா��களி� ேசா�ராவ�� ெசய�த�ற�

ஆக�யவ�றா� ஈ��க�ப�ட இ�த�ய இரா�வ� , அவ��� இ�த பதவ�ய�� ேநர�

ந�யமன� வழ�க�ய� .அவ� இ�த வா��ைப ஏ�� வ�ைளயா�� ஒ������ ��

ரா�வ�த�� ேச��தா�. 

�ழ�ைத ப�வ�த�� த� உட� எைட ப�ற� க��ட� ெச�த உ���

�ழ�ைதக��� ம�த�ய�� �வ�க�ய �ர�ஜி� வா��ைக, இ�ைறய

இ�த�யாவ�� �ழ�ைதக��� உ�� ச�த�யாக இ��க�ற� எ�� ெசா�னா�

அ� மிைகயாகா�.

�ர� ேசா�ரா
 இ��யா�� த�க மக�
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உலக�� ச�ற�த தடகள �ர�:

2023 ஆ� ஆ��� உலக�� ச�ற�த ஆ�க� தடகள �ர� வ�����

பரி��ைர�க�ப���ள ஐ�� �ர�களி� ஒ�வராக இ�த�யாைவ ேச��த �ர�

ேசா�ரா ெபய�� இட� ெப���ள�. 

அெமரி�காவ�� ரியா� ��ச�, ேநாவா ைல��, ��டனி� ெமா�ேடா

��லா���, ெக�யாவ�� ெக�வ�� க��ட� ஆக�ய உலக தடகள �ர�

ப��ய�� ந� இ�த�யாவ�� த�க மகனி� ெபய�� இட� ெப�ற���க�ற�, இ�த

வ��ைத ெப�� �ரரி� ெபய� �ச�ப� மாத� 11ஆ� ேதத� அற�வ��க�ப�� என

ெதரிவ��க�ப���ள�.

த� ஈ��களா� சாதைன பைட��வ�� �ர�, இ�த வ��ைத�� ெப�� நா����

ெப�ைம ேச��பா� எ�ற ந�ப��ைகய�� வா���ேவா�. 

ஒ��ப�� சா�ப�ய�, உலக சா�ப�ய�, டயம�� �� இ�த�
ெவ�ற�யாள�, உலக சா�ப�ய�ஷ�� ெவ�ளி� பத�க� ேபா�ற
அைன�� ��க�ய தடகள� ேபா��களி�� பத�க� ெவ�ற
இ�த�யாவ�� த�க மக��� ெவ�ற� ெபற வா����க�...
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வ�ைளயா���� ஒ��க�ப�ட ந�த�; ஓ� பா�ைவ:

2023-24 ஆ���கான ப�ஜ� தா�க� ெச�ய�ப�� ெப�� ேப�ெபா�ளாக
மாற�ய�. கட�த ஆ�ைட (3,062.30 ேகா�) வ�ட 11 சத�த� அத�கமான ப�ஜ�,
வ�ைளயா���காக ஒ��க�ப�ட�. 3397.32 ேகா�ைய ம�த�ய அர� ஒ����
ெச�� ேதச�ய அளவ�� வ�ைளயா�ைட ஊ��வ��க �ய��ச�கைள எ��த���ப�
பாரா�ட�த�க�. 

அத�� 1000 ேகா� �பா� ெகேலா இ�த�யா த��ட�த��காக ஒ��க�ப���ள�.
ஆனா��, மாந�ல�க� வாரியாக ஒ���� ெச�ய�ப�ட �ைறய�� பாரப�ச�
இ��பதாக வ�வாத�க� எ��தன. 

பா�பா� கா��க�றதா அர�?

நட�� ���த ஆச�ய வ�ைளயா�� ேபா��ய�� இ�த�ய ச�ற�பாக வ�ைலயா� 107
பத�க�கைள ெவ�ற�. அத��, அத�கப�சமாக ஹரியானா மாந�ல� 45 பத�க�
ெப�� �த�ட� ப���த�. ப�சா��, மஹாரா��ரா�� தலா 32 பத�க�க�
ெப�ற�. தமி� நா��, உ�த�ர ப�ரேதச�� தலா 19 பத�க� ெப�ற���தன.

ஆனா�, ேகேலா இ�த�யா த��ட�த�� ஒ��க�ப�ட ந�த�ய�� ப�, ஹ�யானா,
ப�சா�, மஹாரா��ரா மாந�ல�க��� ெவ�� �. 88.89 ேகா�, � 93.71 ேகா�
ம��� � 110.8 ேகா� வழ�க�ப�ட�. ஆனா�, பத�க�க� எ��ேம ெவ�லாத
�ஜரா� மாந�ல�த��� 600 ேகா���, 19 பத�க� வா�க�ய உ�த�ர ப�ரேதச�த���
500 ேகா��� வழ�க�ப�டன. தமிழக�த��� 19 ேகா� ம��ேம ஒ����
ெச�ய�ப�ட� எ�ப�� �ற��ப�ட�த�க�.

ந�த� ப��� ���தப�ற� தா� ஆச�ய ேபா��க� நட�த�ப�ட� எ�றா��, அத�க
ந�த� ஒ���� ெச�ய�ப�ட மாந�ல�க� ச�ற�பாக ெசயலா�ற� இ��தா�,
ஒ��ெமா�தமாக மக���த���கலா� எ�பேத பரவலாக ெசா�ல�ப�க�ற�.

2023 - 2024 இ��ய �ைளயா�� ப�ெஜ�
ஒ� ஆ��

கட�த 5 ஆ��களாக 
இ�த�யாவ��

வ�ைளயா�� ப�ெஜ�
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��ைதய ��றா��� ெப��ப�த���, இ�த�ய

ஹா�க� �ர�க� உலகளவ�� வ�ைளயா���

உ�ைமயான ��ப� �டா�களாக இ��தன�.

ஃ��� ஹா�க�ய�� இ�த�யாவ�� உலகளாவ�ய

ஆத��க� ம��� ெம�ச����க ைவ��� த�ற�க�

�ராண�கைதகளி� ெபா�ளாக மாற�ய�, ம�ற

நா�க� அவ�கைள� ப���க�� ெவ�ல��

�ய�ச��த�, ெப��பா�� ��.

இ�தைகய ��த�சா��தனமான ந�ைலக�

ெப��பா�� ஒ� �� �ய�ச�யாக இ��தா�� பல

ஆ��களாக இ�த�யா ச�ல த�றைமயான

தா��த�களா� ஆ��வத��க�ப�ட� - ஒ� அணிய��

எ�ேபா�� ஒ� �ர� தனி�� ந��க�றா�.

இ�த�ய அணி�� ேக�டனாக ஒ��ப��க�� த�க�

ெவ�ற ஒேர தமிழக �ர� (ஹா�க�, 1980). இ�த�யாைவ

ஒ��ப�� த�க�த��� அைழ��� ெச�ற தமி�நா���

�த� ம��� கைடச� மனித�.,

ந�
ம���
ைம�த�க�...

அவ� தா� ந� ம�ணி� ைம�த�

த��. ப�ம �
வா�ேதவ� பா�கர�
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ெச�ைன ெவ�� ப�ளிய���,
ெச�ைன இலேயாலா
க���ரிய��� பய��றவ� த��.
வா�ேதவ� பா�கர�. அ�பா,
ரா�வ�த�� பணி�ரி�தவ�.
வ�ைளயா��� ஆ�வ� மி�கவ�.
ஆனா�, அ�மா��� ேபாத�ய
அளவ�� வ�ைளயா�� ஆ�வ�
இ�ைலெய�றா��, “ெஜய��சா��,
ேதா�தா�� ச�ரி�க��” என
ஊ�க�ப��த�ய���க�றா�. 

தன� 9 வயத�� ஹா�க�ைய ப���த
அவ�, 13 வயத�� இ�த ேபா��ய��
மாந�ல அளவ�� வ�ைளயாட�
�வ�க�னா�. ஹா�க� எ�றாேல “ச��” 

இ�த�யா, வ�ைளயா�� உலக�� பல
சாதைனகைள பைட�� வ�தா��,
வ�ைளயா�� எ�ற�� ந� ந�ைன���
வ�வ� ம�ைட�ப�� (க�ரி�ெக�) தா�.
ச�ப�த�� ெவளியான 1983 எ�ற
த�ைர�பட� இ�த�ய ம�ைட�ப�� (க�ரி�ெக�)
அணி ெவளிநா��� ெப�ற
அவமான�க��, அதைன எத����
வ�ைளயா� ெப�ற ேகா�ைப வ�ைலமத���
இ�லாத� எ�பைத உண��த�ய�. 1983 இ�
இ��� தா� இ�த�யாவ�� ம�ைட�ப��
(க�ரி�ெக�) கன� ெகா�ச� ெகா�சமாக
சா�த�யமாக�, இ�� உலக அளவ��
தன�கான ஒ� அைச�க ��யாத இட�த��  

இ��க�ற�. ஆனா�, இ�த�யா 1983 இ� ம�ைட�ப�� (க�ரி�ெக�) ேகா�ைபைய
ெவ��� ��ேப, ஹா�க� உலக� ேகா�ைபைய ெவ���, ஒ��ப��-இ� 8 �ைற
த�க� பத�க� ெவ�ற கைத ெதரி�மா? இ�த�யாக ர�யாவ�� மா�ேகாவ��
நட�த (��� ேசாவ�ய� �னிய�) ேகாைட கால ஒ��ப��-இ� த�க� ெவ�ற
இ�த�ய ஹா�க� அணிய�� தைலவ� தா� த��. ப�ம � வா�ேதவ� பா�கர�. 

யா� இ�த வா�ேதவ� பா�கர�?

இளைம� ப�வ��, வ�ைளயா���:

எ�ற ெபய� ைவ�தவ�கேள அத�க� ஆ�வ�த �ழ��, “ந�மா� ஏ� ��யா�”
எ�� ந�ைன�� கள� இற�க�னா�. ச�� ெபய�களா� ���த ஹா�க� அணி��
ஒ� தமிழரா� தைலைம ஏ�ேபா� எ�ப� அ�ேபா� ெதரி�த���க வா��ப��ைல. 
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1973 ஆ� ஆ�� ஆ��ட�டாமி� நட�த உலக� ேகா�ைப ஹா�க�ய�� ெவ�ளி�
பத�க� ெவ�றா�.

1974 ெத�ரா� ம��� 1978� பா�கா� இ� நட�த ஆச�ய வ�ைளயா��� ேபா��களி�
ெவ�ளி� பத�க� ெவ�றா�.

1978� பாக��தானி� நட�த சா�ப�ய�� ேகா�ைபய�� ெவ�கல� பத�க�
ெவ�றா�.

அவ� 1976 கனடாவ�� மா���� நகரி� நட�த ஒ��ப�� வ�ைளயா��க�, ம��� 1978
அ�ெஜ��னா நா��� ப��ன� ஆரி� நகரி� நட�த உலக� ேகா�ைப ேபா��
ஆக�யவ�ற�� ப�ேக�றா�.

ேந� ெமேமாரிய�, பா�ேப ேகா�� க� என பல ேதச�ய அளவ�லான ேபா��ய���, �ேன,
�வா�ய� என ஒ� வ�ட�த��� 70 ேபா��க� வைர வ�ைளயா� இ��க�றா�. இ�
ேபா�ற உ�நா�� ஆ�ட�க� தா�, உலக அளவ�� வ�ைளயா�வத�கான அ��தளமாக
அைம�த�.

1980 மா�ேகாவ�� நட�த ேகாைடகால ஒ��ப��க�� த�க� பத�க� ெவ�றா�.

ெவ�� ப�ளி��, இலேயாலா க��ரி�ேம த� வ�ைளயா��� உதவ�யதாக
ெசா��� இவ�, 1969-70 இ� மாந�ல அளவ�லான ேபா��ய�� தட� பத���, 1986
வைர 17 ேநஷன�� வ�ைளயா�, 12 இ� ெவ�ற��பாைத�� ���� ெச�றா�.
அ�ம��மி�லாம�, உ�நா�� வ�ைளயா�ைட, ச�வேதச ந�ைலைய வ�ட
ச�ற�பாக ஆட� ெச�ய ைவ�தத�� தனி�த இட� இவ��� உ��.

சாதைனக�:
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1979-1980 ஆ� ஆ�� அ�ேபாைதய
இ�த�யாவ�� உயரிய வ�ைளயா��
வ��தான அ�ஜுனா வ���

அவ���, இ�த�யாவ�� இைளஞ�
வ�வகார�க� ம��� வ�ைளயா��
அைம�சக�, வ�ைளயா�� ம���
வ�ைளயா��களி� ச�ற�த

ெசய�த�ற��காக வழ�க�ப�ட�. 

1981 இ�, 1980 ஆ� ஆ��

மா�ேகா ேகாைடகால

ஒ��ப��க�� த�க� பத�க�
ெவ�றத�காக ச�ற�த

��ம�க��கான ப�ம�

வ��ைத� ெப�றா�.

அவர� �����பான வா��ைக��� ப�ற�,
பா�கர� இ�த�ய ேதச�ய ஹா�க� அணிய��
பல �ைற பய��ச�யாள� பதவ�ய�� ேச��தா�.

மி�ட� ெக���� நைடெப�ற 1997
ஜூனிய� உலக� ேகா�ைபய�� ெவ�ளி�
பத�க� ெவ�ற ஜூனிய� உலக� ேகா�ைப
ஆ�க� ஹா�க� அணி���
பய��ச�யளி�தா�.

வ���களி� ப��ய�:

ப�களி��:

1997-� ெச�ைனய�� நைடெப�ற சா�ப�ய�� �ராப�ைய ெவ�ற ஜூனிய�
அணி�� பய��ச�யாளராக இ��தா�.

2006 ஆ� ஆ�� ெஜ�மனிய�� ேமா�ெச�லா�பா� நகரி� நைடெப�ற
ஆ�க� ஹா�க� உலக� ேகா�ைபய��, இ�த�ய ஆ�க� ஹா�க� அணி��
3வ� ம��� கைடச� �ைறயாக பய��ச�யாளராக இ��தா�..

உலக ெதாட� ஹா�க� ��க�� ேபாபா� பா�ஷாவ�� தைலைம பய��ச�யாளராக
பணியா�ற�னா�.

இர�� உலக� ேகா�ைப, இர�� ஒ��ப��, இர�� ஆச�ய வ�ைளயா�� என
தன�கான சாதைன ப��யைல வ�ய�க ைவ��� இவரி� வ�ைளயா�� வரலா�,
வ��கால தைல�ைறய�ன� க�க ேவ��ய�.
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உலக� ேகா�ைப ஹா�க� ேபா��க�
ஒ�சா மாந�ல�த�� 2023 ஜனவரி 13-
ஆ� ேதத� �த� 29-ஆ� ேதத� வைர
நைடெப�ற�. இைதெயா��
ஹா�க� ேகா�ைப, இ�த�யா
��வ�� உ�ள மாந�ல�க���
எ���� ெச�ல�ப���,
கா�ச��ப��த�ப��� வ�த�.
அ�வைகய��, இ�த�யா ��வ��
14 நகர�க��� ெகா��
ெச�ல�ப�ட ஹா�க� ேகா�ைப
ெச�ைன�� ெகா�� வர�ப�ட�.
இத�ப��ன�, இதைன�ெதாட���,
ஹா�க� ேகா�ைப ேமய�
ராதாக���ண� ஹா�க�
வ�ைளயா�டர�க�த��� எ���
வர�ப�ட�. அ�� பார�பரிய 

இ��� ேபாரா�க�றா�:

�ைற�ப�, ேமளதாள�க� �ழ�க, ேகா�ைப���, �ர�க���� உ�சாக
வரேவ�� அளி�க�ப�ட�.

இ�த ந�க��ச�ய��, வ�ைளயா��� �ைற அைம�ச� உதயந�த� �டா��, ஹா�க�
வ�ைளயா�� ச�க� ப�ரத�ந�த�க�, வ�ைளயா�� �ர�க� ஆக�ேயா� ப�ேக�றன�.
அ�ேபா� வ�ழா ேமைடய�� ைவ�க�ப����த இ��ைக வரிைசய��, �த�
வரிைசய�� வ�ைளயா����ைற அைம�ச�, ம�க� ந�வா����ைற அைம�ச�,
ெச�ைன ேமய� ப�ரியா ேபா�றவ�க��� இ��ைக ஒ��க�ப����த�.
இவ�க��� ப��னா� இ��த 2வ� வரிைசய�� ஓ��ெப�ற ஹா�க�
�ர�க��� இட� ஒ��க�ப�ட�.

இைத� க�� ஆ�த�ரமைட�த இ�த�ய அணிய�� ��னா� ஹா�க�
பய��ச�யாள��, ��னா� இ�த�ய ஹா�க� �ர�மான த��. ப�ம � வா�ேதவ�
பா�கர�, ந�க��ச� ஏ�பா�டாள�களிட� வா��வாத�த�� ஈ�ப�டா�. அ�ேபா�,
“இ� எ�ன க�ச� ந�க��ச�யா? இ�ல வ��� வழ��� வ�ழாவா? ��னா�
ஹா�க� �ர�க��� ப�� வரிைசய�லா இ��ைக ேபா���க? வ�ைளயா�ைட�
ப�ற�ய ெபா�வான வ�ஷய� உ�க���� ெதரி�மா? எ�� அ��க��கான
ேக�வ�கைள எ��ப�னா�. ஆ�, அவ� எ��ப�ய ேக�வ�, இ�ைறய ஹா�க�ய��
ந�ைலய�ைன ப�ரத�ப��பதாக இ��த�.

1980-�� ப�ற� ஒ��ப��க�� த�க� ெவ�ல ��யவ��ைல எ�ற �ைறைய
இ�த�யா வ�ைரவ�� ���� ைவ��� எ�ற ந�ப��ைகேயா�, ந� ேதச�த��கான
�கைழ ேத�� த�த �ர�கைள�� நா� க��ப���� ெகா�டாட ேவ��ய
அவச�ய�� இ��க�ற�. 
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உட�� உ�ள ெச�க� க���பா��ற�
வள�� ேபா� அைத ���ேநா� எ�க�ேறா�.
�ைர�ர� ���ேநாயான� உலகளவ��
ஆ�க� ம��� ெப�களிைடேய அத�க
���ேநா� ெதாட�பான இற��க���
இர�டாவ� ��க�ய காரணமா��.

�ைகப���த� தா� �ைர�ர�
���ேநா��கான ��க�ய காரணமாக
இ��க�ற�, இ� ேதாராயமாக 85%
���ேநா��கான காரணமாக இ��க�ற�. 

�த�ைம த��� - �ைகய�ைல க���பா��
நடவ��ைகக� ம��� �����ழ� ஆப��
காரணிகளி� ெவளி�பா�ைட� �ைற�த�
ேபா�றைவ �ைர�ர� ���ேநாய��
ந�க�ைவ� �ைற�� உய��கைள�
கா�பா���.

i1 �ேபா��� இ�ஃப�னி��-இ� ஒ�ெவா� மாத இத�� ஒ�ெவா� ேக�ச�

வைகைய ப�ற� வ�ள�க� ேபாக�ற�. நவ�ப� 2023 பத��பாக ெவளிவ�� இ�த

�த� மாத இத� ெசா�ல�ேபா�� ���ேநாய�� வைக �ைர�ர� ���ேநா�. 

�ைர�ர� ���ேநா� 
 ஒ� க�ேணா�ட�

க�ேணா�ட�:

இ� �ைர�ர�� அசாதாரண ெச�க� க���பாட�ற �ைறய�� வள�� ேபா�
ெதாட��க�ற�. இ� க�ைமயான உட�நல� ப�ர�ச�ைன, ��� ம���
மரண�ைத ஏ�ப����. 

�ைர�ர� ���ேநாய�� அற��ற�களாக ��காத இ�ம�, ெந�� வ� ம���
���� த�ணற� ஆக�யைவ அட���.

க�ைமயான உட�நல� பாத���கைள� தவ���பத�� ம���வ உதவ�ைய
�����ேய ெப�வ� ��க�ய�. ச�க��ைசக�, நபரி� ம���வ வரலா� ம���
ேநாய�� க�ட�ைத� ெபா��� இ����.

�ைர�ர� ���ேநாய�� மிக�� ெபா�வான வைகக� ெபரிய ெச�
கா�ச�ேனாமா (NSCLC) ம��� ச�ற�ய ெச� ���ேநா� (SCLC) ஆ��.
எ�.எ�.ச�.எ�.ச� மிக�� ெபா�வான� ம��� ெம�வாக வள�க�ற�, அேத
சமய� எ�ச�எ�ச� �ைறவான ந�ைலய�� இ��தா�� வ�ைரவாக வள��.
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காரண�க�:

�ைகய�ைல �ைக�த� (ச�கெர��க�, ����க� ம��� �ழா�க� உ�பட) �ைர�ர�
���ேநா��கான �த�ைம ஆப�� காரணியா��, ஆனா� அ�
�ைகப���காதவ�கைள�� பாத��கலா�. ம�ற ஆப�� காரணிகளி�, ெதாழி�சா�
ஆப��க� (அ�ெப�டா�, ேரடா� ம��� ச�ல இரசாயன�க� ேபா�றைவ), கா��
மா�பா�, பர�பைர ���ேநா� வரலா� ேநா���ற�க� ம��� ��ைதய �ைர�ர�
ேநா�க� ஆக�யைவ அட���.

அற��ற�க�: 

�ைர�ர� ���ேநாயான� �ைர�ர�� ஒ� ப�ர�சைனைய� �ற���� பல
அற��ற�கைள ஏ�ப����. 

��காத இ�ம� 
ெந�� வ� 
��� த�ணற� 
இ�ம�� ேபா� இர�த� (�ேமா��ச��) 
ேசா�� 
உட� எைட இழ�� 
���� வ�� �ைர�ர� ெதா��. 

ஆர�ப அற��ற�க� ேலசானதாக இ��கலா� அ�ல� ெபா�வான �வாச ப�ர�சைனக�
என ந�ராகரி�க�படலா�, இ� தாமதமான ேநாயற�த��� வழிவ����.

த���: 

�ைர�ர� ���ேநாைய� த��பத�கான ச�ற�த வழி �ைகய�ைல �ைக�காம� இ��ப�
ம��� ஆர�பகால ச�க��ைசயான� �ைர�ர� ���ேநாைய ேமாசமாக� உட�� ம�ற
ப�த�க��� பர�வைத� த��கலா�.

ச�க��ைசக�: 

அ�ைவ ச�க��ைச, 
கத�ரிய�க ச�க��ைச (கத�����), 
�ேமாெதரப�, 
ேநா� எத���� ச�க��ைச.

�ைர�ர� ���ேநாயா� பாத��க�ப�டவ�க��� ச�க��ைச ம��� கவனி�ைப வழ�க
பல �ைறகைள� ேச��த ம���வ�க� ெப��பா�� ஒ�றாக ேவைல ெச�க�றா�க�. 

�ைர�ர� ���ேநாயா� பாத��க�ப�டவ�க��� ஆதர� கவனி�� ��க�ய�. இ�
அற��ற�கைள ந��வக��த�, வ��கான   ந�வாரண� வழ��த� ம���
உண��ச���வமான ஆதரைவ வழ��வைத ேநா�கமாக� ெகா���ள�. �ைர�ர�
���ேநாயா� பாத��க�ப�டவ�க� ம��� அவ�கள� ���ப�களி� வா��ைக�
தர�ைத அத�கரி�க இ� உத��.

�ைர�ர� ���ேநாய�� ஆர�ப
க�ட�களி� க��யான� உட�� ம�ற
ப�த�க��� பரவவ��ைல எ�றா�
அ�ைவ ச�க��ைச ெப��பா��
பய�ப��த�ப�க�ற�. �ேமாெதரப�
ம��� கத����� ச�க��ைச ஆக�யைவ
க��ைய �ைற�க உத��.
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ஆச�யா� எ��� அைழ�க�ப�� ஆச�ய வ�ைளயா��� ேபா��யான�, ஆச�யா

��வத��� உ�ள வ�ைளயா�� �ர�க� ம�த�ய�� நா�� ஆ��க���

ஒ��ைற நைடெப�� ஒ� க�ட� சா��த பல வ�ைளயா�� ந�க�� ஆ��. 1951

ஆ� ஆ�� இ�த�யாவ�� �� த���ய�� நைடெப�ற �த� வ�ைளயா���

ேபா��ய����� 1978 ஆ� ஆ�� வைரய�லான வ�ைளயா��� ேபா��க� ஆச�ய

வ�ைளயா�� ச�ேமளன�தா� (AGF) ஒ���ப��த�ப�ட�. 1982 ஆ� ஆ��

�த�, ஆச�ய வ�ைளயா�� ச�ேமளன� உைட�த ப�ற�, ஒ��ப�� க��ச�� ஆஃ�

ஆச�யா� (OCA) ஏ�பா� ெச�ய�ப���ள�.

இ�த வ�ைளயா��க� ச�வேதச ஒ��ப�� கமி��யா� (IOC) அ��கரி�க�ப��,

ஒ��ப�� ேபா��க���� ப�ற� இர�டாவ� ெபரிய பல வ�ைளயா��

ந�க�வாக வ�வரி�க�ப�க�ற�.

ஆச�ய வ�ைளயா��� ேபா��கைள ஒ�ப� நா�க� நட�த���ளன. இ�ேர�

உ�பட நா�ப�தா� நா�க� வ�ைளயா��� ேபா��களி� ப�ேக���ளன, இ�

1974 இ� கைடச�யாக ப�ேக�ற ப�ற� வ�ைளயா��� ேபா��களி� இ���

வ�ல�க�ப�ட�. ஆச�ய வ�ைளயா��� ேபா��களி� கைடச�� பத��� �னாவ��

ஹா�ேசாவ�� 23 ெச�ட�ப� 2023 �த� அ�ேடாப� 8 வைர நைடெப�ற�.

19வ� ஆ�ய �ைளயா�� ேபா��
ஒ� பா�ைவ

19வ� ஆச�ய வ�ைளயா��� ேபா��, �ன ம�க� ��யரச�� ஹா�ேசாவ��

23 ெச�ட�ப� �த� அ�ேடாப� 8 வைர  நைடெப�ற�.  ஆச�ய ஒ��ப��

க��ச��� 45 உ��ப�ன�கைள� ேச��த 12,000��� ேம�ப�ட வ�ைளயா��

�ர�க� ேபா��ய��டன�.

வ��வ��ைத, 
கைல ��ச�, 
����ச�ைட, 
ப�ேர�க��, 
ஹா�க�, 

ஆக�ய ஒ�ப� வ�ைளயா��களி� ெமா�த� 481 ந�க��க� ேபா��ய��டன,

ேம�� இைவ பாரி� 2024�கான ஒ��ப�� த�த�� ���க����

பய�ப��த�ப��.

ந�ன ெப�ட�லா�, 
படேகா�ட�, 
ெட�னி�

வா�ட� ேபாேலா 
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இ��யா�� சாதைனக� ஒேர பா�ைவ��

6 த�க�, 14 ெவ�ளி ம��� 9 ெவ�கல� என ெமா�த� 29 பத�க�க�ட�

2023 ஆச�ய வ�ைளயா��� ேபா��களி� இ�த�யா��� தடகள வ�ைளயா��

மிக�� பய��ள வ�ைளயா�டாக மாற�ய�. 2023 ஆச�ய வ�ைளயா���

ேபா��களி� தடகள� ேபா��ய�� இ�த�ய தடகள ந�ச�த�ர�க� ��� ேதச�ய

சாதைனகைள ���� எ�த�ன�.

19வ� ஆச�ய வ�ைளயா��� ேபா��ய�� இ�த�ய வ�ைளயா�� �ர�க� வரலா�

காணாத ெவ�ற�ைய� ெப���ளன�. ஹா�ேசா 2023 இ� இ�த�யா �ற�ய��த

ேதச�ய, வ�ைளயா�� ம��� உலக சாதைனகைள அற��� ெகா���க�..

28 த�க�, 38 ெவ�ளி ம��� 41 ெவ�கல� பத�க�கைள உ�ளட�க�ய

��ேனா�ய��லாத வைகய�� 107 பத�க�க�ட�, �னாவ�� ம�க�

��யரச�� ஹா�ேசாவ�� 2023 ஆச�ய வ�ைளயா��� ேபா��ய�� இ�த�யா

த�க��கான �த�ய அள�ேகாைல அைம�த�.

ஆச�ய வ�ைளயா�� வரலா�ற�� �த��ைறயாக இ�த�யாவ�� பத�க�க� 3

இல�க�ைத தா��ய�. இத� �ல�, �னா, ஜ�பா� ம��� ெகாரியா ��யர�

ஆக�ய நா�க���� ப�ற�, ஆச�ய வ�ைளயா��� ேபா��களி� ஒேர பத��ப��

100 அ�ல� அத�� ேம�ப�ட பத�க�கைள ெவ�ற நா�காவ� நா� எ�ற

ெப�ைமைய� ெப�ற�.

2023 ஆ� ஆ�� ெச�ட�ப� 19 �த� அ�ேடாப� 8 வைர நைடெப�ற ஆச�ய

வ�ைளயா��� ேபா��களி� 41 ப�ரி�களி� ப�ேக�க இ�த�யா 655 வ�ைளயா��
�ர�கைள அ��ப���ள�. இ�வைர நைடெப�ற 19 பத���களி� ஆச�ய

வ�ைளயா��� ேபா��களி� இ�த�யாவ�� மிக�ெபரிய ப�ரத�ந�த���வ�

இ�வா��.

2022 ஆ�ய �ைளயா��� ேபா��க�� இ��யா�� 
ெமா�த பத�க எ���ைக

107
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தடகள�:

ேதஜ�வ�� ச�க� - ஆ�க��கான ெடகா�லானி� ேதச�ய சாதைன (7666

��ளிக�)

வ��யா ரா�ரா� - ெப�க��கான 400 ��ட� தைட ஓ�ட�த�� ேதச�ய

சாதைனைய சம� ெச�தா� (55.42 வ�.)

வ��யா ரா�ரா�, �ஹ�ம� அ�ம�, ராேஜ� ரேம� ம��� �பா

ெவ�கேடச� - கல�� 4x400 � ெதாட� ஓ�ட�த�� ேதச�ய சாதைன (3:14.34)

அவ�னா� ேசப�� - ஆச�ய வ�ைளயா��� ேபா��களி� ஆ�க��கான 3000�

��ப��ேச�� சாதைன (8:19:53).

��பா�க� ��த�:

ச�ஃ�� க�� சா�ரா - ெப�க��கான 50 ��ட� ைரப�� 3 ெபாச�ஷ��

இ�த�� ேபா��ய�� உலக சாதைன (469.6 ��ளிக�)

ச�ஃ�� க�� சா�ரா - ஆச�ய வ�ைளயா��� ேபா��களி� ெப�க��கான 50

��ட� ைரப�� 3 ந�ைலக��கான த�த� (594)

��ரா�� பா���, ஐ�வரி ப�ரதா� ச�� ேதாம� ம��� த��யா�� ச�� -

ஆ�க� 10 ��ட� ஏ� ைரப�� அணிய�� உலக சாதைன (1893.7)

ஐ�வரி ப�ரதா� ச�� ேதாம�, �வ�னி� �சேல ம��� அக�� ஷ�ேயார� -

ஆ�க��கான 50 ��ட� ைரப�� 3 ெபாச�ஷ�� அணிய�� உலக சாதைன

(1769)

ஐ�வரி ப�ரதா� ச�� ேதாம� - 50 ��ட� ைரப�� 3 ந�ைலகளி� ஆடவ� த�த�

(591) ஆச�ய வ�ைளயா�� சாதைன

ம� பா�க�, இஷா ச�� ம��� ரித� ச�வா� - ெப�க� 25 � ப��ட�

ஜூனிய� உலக சாதைன (1759)

பால� ��யா - ெப�க��கான 10 ��ட� ஏ� ப��ட� ப�ரிவ�� ஆச�ய

வ�ைளயா�� சாதைன (242.1)

க�னா� ெச�னா�, ேஜாரவ� ச�� ச�� ம��� ப���வ�ரா� ெதா��டமா� -

ஆச�ய வ�ைளயா��� ேபா��ய�� ஆ�க� �ரா� அணிய�� சாதைன (361)

சர�ேஜா� ச��, த��யா �எ� - 10 ��ட� ஏ� ப��ட� கல�� அணி த�த�ய��

ஆச�ய வ�ைளயா�� சாதைன (577)

இ��யா பைட�த சாதைனக�
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ஆடவ� �ப�ரி�� அணி (யா�ெல� ேராஜி� ச��, ேடவ�� ெப�கா�

எ�கேடா���ேகா, ெரானா�ேடா ச�� ைலேடா�ச� ம��� ஈேசா

அ�ெப�) - ேதச�ய சாதைன (44.609)

த��நா��� த�க�க�...

ைச�க�� ஓ��த�

வ��வ��ைத

த�த� ேகாப�ச�� �வாமி - ஆச�ய வ�ைளயா��� ேபா��களி� ெப�க��கான

வ��வ��ைதய�� சாதைன (149)

ேஜாத� �ேரகா ெவ�ன� - மகளி� ��� வ��வ��ைதய�� ஆச�ய வ�ைளயா��

சாதைனைய சம� ெச�தா� (149)

Ojas Pravin Deotale - ஆடவ��கான தனி�ப�ட ��� வ��வ��ைதய�� ஆச�ய

வ�ைளயா�� சாதைன (150-7x)

ஓஜ� ப�ரவ�� த�ேயா�டேல ம��� ேஜாத� �ேரகா ெவ�ன� - கல�� அணி

��� தரவரிைச ��ற�� ஆச�ய வ�ைளயா�� சாதைன (1413)

ஓஜா� ப�ரவ�� த�ேயா�டேல ம��� ேஜாத� �ேரகா ெவ�ன� - கல�� அணி

கலைவ ேபா��ய�� ஆச�ய வ�ைளயா�� சாதைன - 159

2023 ஆச�ய வ�ைளயா��� ேபா��க� �னாவ�� ஹா�ேசா நகரி�

நைடெப�ற�.

இத�� தமி�நா��� இ��� ம��� 46 ேப� இ�த �ைற ஆச�ய வ�ைளயா���

ேபா��களி� கல�� ெகா�டன�.
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சரவண� ஒ� ��ளி வ��த�யாச�த�� ெவ�ளி� பத�க�ைத� தவறவ��டா�

எ�ப� �ற��ப�ட�த�க�. இ�த ேபா��ய��, அைன�� ப�தய�களி�����

ேபா��யாளரி� ேமாசமான மத��ெப� ெமா�த� ��ளிகளி� இ���

கழி�க�ப�� மத��ெப�ைண� ��மானி�க�ற�.

பல பத�க�கைள ெவ�ற வ��� சரவண�, 2016ஆ� ஆ��� ேதச�ய இைளய

சா�ப�ய� ஆனா�. அத� ப�ற� ஹா�� கா�’இ� நைடெப�ற ெதாட� ஒ�ற��

ெவ�ளி� பத�க� ெப�றைத ெதாட���, இ�த�ய ரா�வ�த�� நா�� �ேபதா�

பதவ��� த�ைன வ��ண�ப��� ெகா�டா�. 2018இ� ெபரியவ�க��கான

சா�ப�ய� ப�ட� ெவ�றா�. 

மா�மியாக ேவ��� எ�ற கன� அ�பா��� இ��த�. இ��ப���,

ரா�வ�த�� ேச���வ��டதா�, அ�த கன��� ஒ� இைடெவளி ஏ�ப�ட�.

த�ைதய�� கனைவ பத�க�க� ெகா�� மக� ந�ைறேவ�ற�ய���ப� இ�ேக

�ற��ப�ட�த�க�. பல கன�கேளா� படேகா��� வ��� சரவணனி� கட��

ெவ�ற� அைலக� �ச���.

ஆச�ய வ�ைளயா��� ேபா��ய�� ஆடவ�

பா�மர படேகா��� ேபா��ய�� வ���

ச�வண� இ�த�யா��காக ெவ�கல�

பத�க�ைத ெவ�றா�. ேவ�� மாவ�ட�ைத

ேச��த இவ�, ஓமனி� நட�த Laser standard

class ப�ரிவ�� இர�டா� இட� ப���தத�

�ல� ேடா�க�ேயா ஒ��ப��க�� தட�

பத���� வா��ைப ெப�ற இவ� இ�த

க�ைமயான ேபா��ய�� 34 ��ளிகைள

ெப�� இர�டாவ� இட�ைத� ப���தா�. 

வ��� சரவண� 
(ெவ�கல� பத�க�)

வ��யா ரா�ரா� 
(ெவ�ளி ம��� ெவ�கல� பத�க�)

ேகாைவைய� ேச��த வ��யா, மகளி��கான 400 ��ட� ஹ���� ப�ரிவ��

ெவ�கல� பத�க��, கல�� 4x400 ��ட� ரிேல ம��� மகளி� 4x400 ��ட�

ரிேலவ�� ெவ�ளி�� ெப�றா�. �ர� �ைரவ����, ���ப� தைலவ����

மகளாக ப�ற�த வ��யா, இர�ைட �ழ�ைதகளி� ஒ�வ�. அவர� சேகாதரி�� ஒ�

தடகள �ர� எ�ப� �ற��ப�ட�த�க�. 
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��� �ைற ேதச�ய சா�ப�யனான இவ�, 100

��ட� ம��� 400 ��ட� தைட ஓ�ட� ம��� 400

��ட� ேபா��களி� ப�ேக�க�றா�. அ�ேடாப� 2,

2023 அ��, 2022 ஆச�ய வ�ைளயா���

ேபா��களி�, 1984 இ� லா� ஏ�ச��

ஒ��ப��க�� P. T. உஷா 400 ��ட� தைட

ஓ�ட�த�� ெச�த 55.42 வ�னா�களி� இ�த�ய

ேதச�ய சாதைனைய இ�த ஆச�ய வ�ைளயா���

சம� ெச�தா�.

ப�ர�� ச��த�ரேவ� 
(ெவ�கல� பத�க�)ெந�ைல மாவ�ட�ைத ேச��த ப�ரவ��

ச��ரேவ�, ���ைற தா��த� தடகள

ேபா��ய�� ெவ�கல� வா�க�

தமிழக�த����, இ�த�யாவ���� ெப�ைம

ேச����ளா�. �� ெதாழிலாளிய��

மகனான ப�ரவ�� 61வ� ேதச�ய தடகள

சா�ப�ய�ஷ�� ேபா��ய�� 17.18 ��ட� தா��

ஆச�ய வ�ைளயா��, காம�ெவ�� ம���

உலக சா�ப�ய�ஷ�� ேபா���� த�த�

ெப�றா� எ�ப� �ற��ப�ட�த�க�.

இ�த ெவ�ற� எ�ப�, எ�தைன தைடக� வ�தா�� தா�� சாத��� வ�டலா�

எ�ற ஊ�க�ைத ேதச�த�� ெப�க��� ஊ��� எ�ற ந�ப��ைகய��

வா����க�. 

ெப�க� பல தைடகைள� தா��� தா�

சாத��க ேவ��ய���க�ற�. வ��யாவ�� 

ச��வய� �தேல பல தைடகைள தா��

வ�த ப�ரவ���� தடகள�ேபா��களி�

ெவ�ற�க� எளிைமயாக வ��வ�டவ��ைல. 

ஆச�ய வ�ைளயா��� த�க� ெவ�ற ேபா��, இ� அவரி� தனி�ப�ட ச�ற�த

ஆ�ட� இ�ைல எ�� ெதரிவ��த அவ�, ஒ��ப�� ேபா�ற ேபா��களி�

ேதச�த��� த�க� வா��வேத �ற��ேகா� எ�றா�. ���ைற தா���

ேபா��ய�� எ�தைன �ைற தைடக� வ�தா�� பத�க� ெவ��� �ைன�ேபா�

ெசய�ப�� ப�ரவ�� ச��ரேவ��� வா����க�.
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ஆடவ��காக ெடக�லா� ப�ரிவ��

ெவ�ளி�பத�க� ெப�� அச�த�ய���க�றா�

ேதஜ�வ�� ஷ�க�. ெட��ய�� வா�� தமி�

���ப�த�� ப�ற�த ேதஜ�வ�னி� இ�த

ெவ�ளி� பத�கமான� ��த� கவன�

ெப�க�ற�. ஏெனனி�, ெடக�லா� எ�ப�

ஒ� ேபா�� அ�ல. 100 ��ட� ஓ�ட�, �ள�

தா��த�, உயர� தா��த�, ஷா� ��, 400

��ட� ஓ�ட�, 110 ��ட� தைட தா��த�,

��க� �ேரா, ேபா� வா��, ேஜவ��, 1500

��ட� ஓ�ட� ஆக�ய ப�� ேபா��களி�

ச�கம�. இத�� ஒ��ெமா�தமாக ெப�ற

��ளிகளி� அ��பைடய�� ெவ�ற�யாள�

��மாணி�க�ப�க��றன�. 

ரா��மா� ராமநாத�
(த�க பத�க�)

ெமா�த� 7,666 ��ளிக� ெப�� ெவ�ளி� பத�க� ெப�றா� ேதஜ�வ��. த�க�

ெவ�ற �ன �ர� 7816 ��ளிக� ெப�றா� எ�ப� �ற��ப�ட�த�க�. இத� �ல�

ெட�லதா� எ�ற ப�ரி� ேபா�� இ�த�யாவ�� இனி வ�� கால�களி�

ப�ரபலமா�� எ�� �ற�ப�க�ற�. ம�க� ெதாைகய�� ம��ம�ல, இ� ேபா�ற

ேபா��களி�� �னாைவ ���� கால� வ��வ��ட� ேபால ெதரிக�ற�.

ெவ�ளி� பத�க� ெவ�ற �ர��� வா����க�.

ெச�ைனய�� ெட��ைட� ெதாழி�

ெச��� அலக�ைம- ராமநாத� த�பத���

மகனாக ப�ற�த ரா��மா�, ெட�னி�

ஆடவ� இர�ைடய� ப�ரிவ�� த�க� ெவ��

அச�த���ளா�.

ஐ�� வயத�� ெட�னி� வ�ைளயாட�

ெதாட�க�ய ரா��மா� 15 வயத�ேலேய PRO

ெலவ��� வள��த கைத��

ெசா�த�கார�. பா�ச�ேலானாவ�� உ�ள

சா�ெச�-ேகச� (Sanchez-Casal)

அகாடமிய�� பய��ச� ெப�� வ�தா�.

2018இ� உலக தரவரிைசய�� 111 இட�ைத

ெப�� த� ச�ற�ைப உலக���

ெவளி�கா��னா�. 

ேதஜ�வ�� ச�க�
(ெவ�ளி� பத�க�)
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இ�த ஆச�ய வ�ைளயா��� ேபா��ய��, சக �ர� செக� ைமேனனி�ட� கர�

ேகா��த ரா��மா�, இ�த� ����� தயாரானா�. 4-6, 4-6 எ�ற ேந� ெச�

கண�க�� ேதா�வ�ைய க�டா��, ெவ�ளிைய த��� ெச�றன�. இ�,

ரா��மா��� க�ைட�த �த� ஆச�ய வ�ைளயா��� ேபா�� பத�க�. 

2017இ� நைடெப�ற Antalya open ெதாடரி�, ந�ப� 8 ந�ைலய�� இ��த

ஆ��ரியாவ�� டாமினி� �� எ�ற வ�ைளயா�� �ரைர, 222 இட�த�� இ��த

ரா��மா�, ேந� ெச� கண�க�� டாமிேன� ெச�த வரலா�ைற இ�ேக �ற��ப�ட

ேவ���. 

ேஜா�னா ச��ன�பா
(ெவ�கல�  பத�க�)

ச�� வயத�� ெட�னி�ஸா அ�ல�

ேப�மி�டனா எ�ற �ழ�ப�த�� �வ�க�ய

ெச�ைனய�� ப�ற�த ேஜா�னா

ச��ன�பா, இ�த�யாக ��வா�-ஐ

ேத��ெத��� இ�� ஆச�ய

வ�ைளயா��� ேபா��ய�� ெவ�கல�

வா�க�ய���க�றா�. இ�த ��வா�

வ�ைளயா�� இவ� ர�த�த�ேலேய

ஊற��ேபான� என ெசா�லலா�.

ஏென�றா�, அ�பா ம��� தா�தா

��வா� �ர�க�. 

2017இ� மகளி��கான ஆச�ய தனிநப�

��வா� சா�ப�ய�ஷ�� ேபா��ய��

�த��ைறயாக த�க� ெவ�ற

ஆச�யாவ�� �த� இ�த�ய ��வா� �ர�

எ�ற ெப�ைம ெப�றா�. 2014 இ�

நைடெப�ற காம�ெவ�� ேபா��ய��, த�

சக ேபா��யாள� �ப�கா  ப��க�ட�

ைகேகா���, �த� காம�ெவ�� த�க�

பத�க�ைத ெவ�றா�. 

தா�தா, அ�பா என வழிவழியாக வ�த ��வா� ர�த�, பல பத�க�கைள

ெவ�� �வ��க���.
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ப��ன� ப�மி�காமி� நட�த காம�ெவ�� ேபா���கான இ�த�ய அணிய�� இட�

ப���தா�. காம�ெவ�� ேபா���� தயாராவத�காக வ�ைளயா�னா� ம��� ேம

2022 இ� ப�ரா�ச�� ேலாரிய��� நைடெப�ற தன� �த� ேசல�ச� ��

ேபா��ைய ெவ�றா�. அவ� காம�ெவ�� வ�ைளயா��� ேபா��களி�

வ�ைளயாட� ெச�� ��வா� வ�ைளயா�வைத� ெதாட��தா�. 

ேபா��� பாைத, ந�ைம ச�ல ேநர�களி� த�மாற ைவ��� எ�றா��,

ந�தானமாக இ��தா� த�க� பத�க� ேத� வ�� எ�ற ேமா��ேவஷ� கைதைய

�ன வ�ைளயா��� �ல� ந��ப��த அேப ச��க��� வா���க�.

அப� ச��
(த�க� ம��� ெவ�கல� பத�க�)

ச�� எ�ற ெபய� க�ட��, இவ� தமிழரா

எ�ற ேக�வ�க� எழ����. “ச��”கார�

ெச�ைனய�� ப�ற�ததா� தமிழ� தா�.

ஆடவ� ��வா� �� ப�ரிவ�� த�க��,

கல�� இர�ைடய� ப�ரிவ�� ெவ�கல��

ெவ�� அச�த�ய���க�றா� ச��கார�

ெச�ைனய�� நாயக�.  �ச�ப� 2021 இ�,

இ�த�ய அணிய�� இட� ெபற� தவற�யதா�

��வாைஷ ��ற��மாக வ���வ��வ�

�ற��� ஆேலாச��� வ�தா�. 

ப���வ�ரா� ெதா�ைடமா�
(த�க பத�க�)

�ரா� ஷ����-இ� த�க� ெவ�ற

இ�த�ய அணிய�� ஒ� �ர� ந�

தமிழக�ைத ேச��த ப���வ�ரா�

ெதா�ைடமா�. �ரா� ஷ���� எ�ப�,

பற��� ெபா�� ஒ�ைற �ற� பா���

��வ�. இ� �ற��� ேபச�ய ப���வ�ரா�,

இ� வைர இ�த�யா ஆச�ய வ�ைளயா���

இ�த ேபா��ய�� த�க� ெவ�றத��ைல.

அ��� �ைவ� அணிைய ெவ�வ�

க�ன�. எனேவ நா�க�, ஒ� சாதைன

பைட��� அள� ெசய�படேவ��� என

ேபச�� ெகா�ேடா�, 

பக்கம் எண் - 40 ப�ப்�.1          /       நவம்பர் 2023



��ச� �� ஆ�வ� ெகா�ட இர��

தமிழக �ரா�கைனக�, ஆச�ய

வ�ைளயா��� �ேக���, 3000 ��ட� ரிேல

ப�ரிவ�� ெவ�கல� பத�க� ெவ�ற கைத

இ�. 

ெஜக�� ம��� ச��ரா த�பத�ய�ன���

மகளாக� ப�ற�த கா��த�கா, த��ைடய

16 வயத�� இ�த ஆச�ய வ�ைளயா���

பத�க� ெவ���ளா�.  

அேத ேபால இ� வைர ச�ற�� வ�ள�க�ய �ைவ� அணிைய ���த� த�க�

ெவ�ேறா�’ எ�றா�. ெபா�வாக தடகள� ேபா�ற ேபா��களி� இ�த�ய �ர�க�

ச�பகாலமாக தட� பத��� வ�வைத பா��� வ�க�ேறா�.

ஆனா�, இ� ேபா�ற ெபரி�� ெவளிய�� ெதரியாத வ�ைளயா��� தட� பத���

த�க� ெப�ற அணிய�� ஒ� தமிழ� இ��ப� ெப�ைமேய. ேம��, இ� ேபா�ற

ேபா��க��� பய��ச� ெபற ேபாத�ய வசத�க� ேவ��� எ�ப�� இவரி�

ேகாரி�ைக எ�ப� �ற��ப�ட�த�க�.

அ�மா�� அ�பா�� ெதாட��� ஊ�க�ப��த� வ�வதாக ெசா��� கா��த�கா,

8 வயத�� 1000��ட� ரி� ேர�� ெவ�ளி� பத�க� வா�க�யதாக ெசா�வ�

வ�ய�பாக�தா� இ��த�. ப�ற� ஒ�ெவா� ப�யாக ஏற�வ��, இ�த ஆச�ய

வ�ைளயா���� வ�� ந���� அவரி� பயண� பல கன�களா� ந�ைற�த�.

ெவ�கல� ெவ�ற �வ� ��வ�� இர�டாவ� தமிழ� ஆர�த�, ஒ� டா�ட�.

இ�த ஆச�ய ேபா��ய�� கல�� ெகா��� ��� ஒ� ச�ற�ய வ�ப�ைத ச�த���,

அ�த வ�கேளா� தா� ப�ெக��தா�. இ��தா��, த� வ�டா �ய��ச�யா�,

அணியாக ந��� பத�க� ெவ�ல உ��ைணயாக இ����ளா�. 2018 ஆச�ய

ேபா��ய�� 7வதாக வ�ததாக ெசா��� இவ�, இ�ேபா� ��றா� இட� ப���த

கைதைய பா���ேபா�, ேதா�வ�க� எ�லாேம ெவ�ற�� ப�க��க� எ�ற

ந�ப��ைகைய வ�வாக வ�ைத�க�ற�. �ேக��� பயண� ெதாடர, இர��

தமிழ���� வா����க�.

கா��த�கா ெஜக��வர� ம��� ஆர�த� க��ரி ரா�
(ெவ�கல� பத�க�)

கா��த�கா

 ெஜக��வர�
 ஆர�த� 

க��ரி ரா�
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ெச�ைனய�� ��றா� ஆ�� க����ட�

சய��� ப���� ஆன�� �மா�,

இ�த�யாவ��ேக ஆன�த���� ெச�த�ைய

ெப��� த�த���க�றா�. ச�தா�� ரா��

கா��ேள ம��� வ��ர� ராேஜ�த�ரா

இைண�ட� ைகேகா��த ஆன��, ஆடவ� 3000

��ட� ரிேல ப�ரிவ�� ெவ�கல� வா�க�

அச�த���ளன�. உலக சா�ப�ய�ஷ��

ேபா��ய�� ெவ�ளி ெவ�ற ெப�ைம�� உரிய

ஆன�� �மா�, இ�த �� ேபா��ய�� ந�ல ��

�ேளயராக இ��த� பாரா����ரிய�. 

இதைன மா��மி� ப�ரதம� த�� நேர�த�ர

ேமா� அவ�க��, “Incredible display of teamwork”

என பத�வ��ட� �ற��ப�ட�த�க�.

ஆன�த�மா� ேவ��மா�
(ெவ�கல� பத�க�)

ராேஜ� ரேம�
(த�க� ம��� ெவ�ளி� பத�க�)

��ெக� பரிேசாதைன ெச��� ஊழியராக

இ���, ஆடவ� 4x400 ��ட� தடகள�த�� த�க�

ெவ�ற அணிய�� ந�ைம கவ�� �ர� ராேஜ�

ரேம�. மாந�ல ேதச�ய அளவ�� பல

பத�க�கைள ெப�ற ராேஜ�, ��னா�

இ�த�ய க�ரி�ெக� அணிய�� ேக�ட�

மேக�த�ர ச�� ேதானிைய ேபாலேவ, ��ெக�

கல�டராக இ��� இ�ேபா� பத�க�கைள

கல�� ெச�பவராக வல� வ��

ெகா����க�றா�. கல�� 4x400 ��ட�

ரிேலவ��� ெவ�ளி� பத�க� ெவ�ற

அணிய�� ராேஜ� உ�ளா� எ�ப��

�ற��ப�ட�த�க�. 
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க�ரி�ெக��� ஆத��க� ெச��த�வ�� இ�த�யா,

ஆச�ய வ�ைளயா���� த�க� ெவ��

அச�த���ள�. அத�� இட�ெப�ற தமிழக�ைத

ேச��த வாஷ���ட� ��த�, இ�த�ய அணிய��

ப����ச�� த� ப�ைக ச�ற�பாக ெச�தா�.

2017இ� இ�த�ய அணிய�� �ைழ�த ��த�,

ஐப�எ�, ர�ச� ேகா�ைப என த� அபார

த�றைமைய ெவளி�கா�� வ�க�றா�. த�க�

ெவ�ற இ�த�ய அணிய�� இட�ெப�ற

தமிழ��� வா����க�.

த���ச�ரா�ப�ளிைய ேச��த தமிழக

�ரா�கைன �பா ெவ�கேடச�, கல�� 4x400

��ட� ரிேலவ���, மகளி� 4x400 ��ட�

ரிேலவ��� ெவ�ளி ெவ�ற அணிய�� த�

ச�ற�த ப�களி�ைப ஆ�ற�ய���க�றா�.

ெவ�கேடச� ம��� ��ெகா� இைணய���

மகளாக ப�ற�த �பா, ��� ப��ைளகளி�

இைளயவ�. த� பயண�ைத ப�ற� ச�ல

ஆ��க� �� �ற��ப��ட �பா, “தா�தா

ச�க����� தா� எ�ைன இ�த ேபா��ய��

கல�� ெகா�ள ஊ��வ��தா�. அவ� காவ�

பணிய�� இ��தா�, ச�� வயத�� இ��ேத

வ�ைளயா��� ஆ�வ� ெகா����தா�. நா�  

எ�� அைட�த ெவ�ற�ெய�லா� 

�பா ெவ�கேடச�
(ெவ�ளி� பத�க�)

அவரா� வ�த�” என �ற��ப��� �பாவ�� ெவ�ற�ைய பா��க தா�தா உய�ேரா�

இ�ைல எ�றா��, அவ� வ�ைத�த ேபா��ய�� வ�ைத, இ�� ேதச�ைதேய

ெப�ைம ெகா�ள ைவ�த���க�ற�.

வாஷ��ட� ��த�
(த�க பத�க�)
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ெச�ட�ப� 24 �த� அ�ேடாப� 7 வைர �னாவ�� ஹா�ேசாவ�� நைடெப�ற

ஆச�ய வ�ைளயா��� ேபா��க� 2023 இ� இ�த�ய ஆ�க� ச�ர�க அணிைய�

ேச��த �ேக� �, வ�த�� �ஜரா�த�, ெப�டலா ஹரிக���ணா, அ�ஜு�

எரிைகச� ம��� ரேம�பா� ப�ர�ஞான�தா ஆக�ேயா� ெவ�ளி� பத�க�

ெவ�றன�. .

ரேம�பா� ப�ர�ஞான�தா தன� 10வ� வயத��

ச�வேதச மா�ட� ஆனா�.

16 வயத��, அ�ேபாைதய உலக சா�ப�யனான

ேம�ன� கா��சைன ேதா�க��த இைளய �ர�

ஆனா�. 19வ� ஆச�ய வ�ைளயா��� ேபா��க�

2023 �னாவ�� ஹா�ேசாவ�� �த��ைறயாக

நைடெப�ற�, அ� தன�� மிக�� �த�ய

அ�பவமாக அைம�த� எ�றா�. ஆடவ�

ச�ர�க அணிய�� �ேக� �, வ��� �ஜரா�த�,

ெப�டலா ஹரிக���ணா, அ�ஜு� எரிகா��

ஆக�ேயா�ட� ெவ�ளி� பத�க� ெப�றா�.

�ேக� 29 ேம 2006 அ�� தமி�நா���

ெச�ைனய�� ப�ற�தா�. அவர� த�ைத,

ரஜினிகா��, கா�, ��� ம��� ெதா�ைட

அ�ைவ ச�க��ைச ந��ண�, ம��� அவர�

தாயா� ப�மா ஒ� ���ய�ரிய� ந��ண�.

ஏ� வயத�� ெச� வ�ைளயாட�

க���ெகா�டா�. ெச�ைன ேவல�மா�

வ��யாலயாவ�� ப��� வ�க�றா�.

க�ரா��மா�ட� ப�ட�த��� த�த� ெப�ற

வரலா�ற�� ��றாவ�-இைளய நப� ஆவா�,

மா�� 2019 இ� அவ��� FIDE வழ�க�ய�.

ெச�ட�ப� 2023 தரவரிைச� ப��ய��, �ேக�

அத�கார���வமாக வ��வநாத� ஆன�ைத

��த� இ�த�ய �ரராக �த�ட�ைத� ப���தா�.

�ேக� �
(ெவ�ளி� பத�க�)

ரேம�பா� ப�ர�ஞான�தா
(ெவ�ளி� பத�க�)
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12 வயத��, அவ� எத��கால உலக ெச� சா�ப�ய� ேம�ன� கா��சைன ஒேர

ேபா��ய�� ேதா�க��தா�, 2016 இ�, அவ� ெப� ச�வேதச மா�ட� (WIM)

ப�ட�ைத� ெப�றா�.

இ�த�ய ெப�க� ெச� அணிய�� அ�க� வக���� ேபா�,   �னாவ��

ஹா�ேசாவ�� ச�ப�த�� ��வைட�த 19வ� ஆச�ய வ�ைளயா�� 2023�

ெவ�ளி� பத�க� ெவ�றா�.

2007 ஆ� ஆ�� ப�ற�த சவ�தா � ப�, ஒ�

இ�த�ய ெச� ெப� FIDE மா�ட� ஆவா�, அவ�

19வ� ஆச�ய வ�ைளயா��� ேபா��களி�

ெப�க� அணிய�� ெவ�ளி� பத�க� ெவ�ற�

ெப�றா�.

ேதச�ய ம��� ச�வேதச அளவ�� 7 த�க�

பத�க�கைள�� 3 ெவ�ளி� பத�க�கைள��

ெவ�றா�. உலக சா�ப�ய�ஷ��, உலக ேகட�

ெச� 

ெச�ைனய�� ஒ� தமி� ���ப�த�� ப�ற�த

இவ�, க�ரா��மா�ட� ஆ� ப�ர�ஞான�தாவ��

��த சேகாதரி ஆவா�. இவர� த�ைத

ரேம�பா�, TNSC வ�க�ய�� க�ைள ேமலாளராக

பணி�ரிக�றா�. இவர� தாயா� நாகல��மி,

இ�ல�தரச�.

அவ� 2012 இ� 12 வய����ப�ேடா��கான

ெப�க� உலக இைளேயா� ெச�

சா�ப�ய�ஷ��ைப ெவ�றா�, ேம�� 2015 இ�

14 வய����ப�டவ�க��காக�� ெவ�றா�..

ைவஷா� ரேம�பா�
(ெவ�ளி� பத�க�)

சவ�தா � ப�
(ெவ�ளி� பத�க�)

சா�ப�ய�ஷ��, உலக ப�ளி அணி, காம�ெவ�� சா�ப�ய�ஷ��, ஆச�ய

இைளஞ� சா�ப�ய�ஷ��, இ�த�ய ேதச�ய சா�ப�ய�ஷ�� உ�ளி�ட ச�வேதச

வ�ைளயா��களி� இ�த�யா��காக ெவ�ற� ெப�றா�. FIDE உலக ேரப��

சா�ப�ய�ஷ�� ெப�க� ப�ரிவ�� ெவ�கல� பத�க� ெப�றா�.
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4வ� ஆச�ய பாரா ேக�� 2022,,  �னாவ�� ஹா�ேசா ெஜஜியா�க�� 2023

அ�ேடாப� 22 �த� 28 வைர நைடெப�ற�  இ� 2022 ஆச�ய வ�ைளயா��

ேபா��க��� இைணயான பல வ�ைளயா�� ந�க�வா��,  இ�வைர இ�லாத

அள� பத�க�க� ெவ�� இ�த�யா சாதைன பைட�� இ��க�ற�. “��யா�

எ�ப� ��டா�களி� வாத�” எ�� ெசா�வா�க�. அ�த வைகய��, உட��

ஏ�ப�ட பல�ன�ைத ெபா��ப��தாம� தன��� இ���� த�றைமகைள

மா��� த�றனாளிக�� ெவளி�ப��த� வ�க�றா�க�. உ�ள�த�� உ�த�

ேபா��, உலைகேய ெவ�� வ�டலா� என வ�ைளயா� வ�� இ�த �ர�களி�

த�ன�ப��ைக வ�ய�பைடய� ெச�க�ற�.

303 �ர�க�:

இ�த �ைற அத�கப�சமாக 303 �ர�கைள பாரா வ�ைளயா���� அ��ப�ய�

இ�த�யா. அத��, ேடா�ேயா பாரா ஒ��ப�� ேபா��ய�� ப�ேக�ற 54 �ர�களி�, 51

�ர�க� இ�த ேபா��ய�� கல�� ெகா�டன�. அ�ப� கல��ெகா�ட 51

�ர�களி� 29 ேப� பத�க� ெவ�றன�. 

ெமா�த� 111 பத�க�ேதா�, ப��ய�� 5ஆ� இட�ைத ப���த� இ�த�யா. இ�,

2018 இ� நட�த ேபா��ய�� இ�த�ய ெப�ற பத�க�கைள வ�ட 39 பத�க�க�

அத�க�. 2018இ� இ�த�யா 72 பத�க�கைள ெப�ற���த ந�ைலய��, ��த�

பத�க�கைள ெப�ற���ப� ��த� மக���ச�ைய ேதச�த�� வ�ைத���ள�.

2022 ஆ�ய பாரா �ைளயா�� 
ஒ� ���க�

அ�� வ�ட ைகக� இ�ைல எ�றா� எ�ன?

கா�க� இ��க�றேத என, உல�

வ��வ��ைதய�� கா�களா� வ��வ��ைத

ேபா��ய�� ப��ெப�� ஒேர �ர� எ�ற

ெப�ைமைய ெப�ற �த�, தனிநப� ப�ரிவ��

த�க��, கல�� இர�ைடய� ப�ரிவ��

த�க��, மகளி� இர�ைடய� ப�ரிவ��

ெவ�ளி�� ெவ�றா�.

�த� ேதவ�:

பக்கம் எண் - 46 ப�ப்�.1          /       நவம்பர் 2023



ேஜவ�� �ேரா- �த�ய உலக சாதைன:

எஃ� 64 ப�ரிவ�� 73.29��ட� எ�ற �த�ய உலக சாதைனைய �மி� அ����, எஃ�

46 ப�ரிவ�� 68.60��ட� எ�ற �த�ய உலக சாதைன�� ��த� ச�� ��ஜா��

பைட�தன�.

த�க�-ெவ�ளி-ெவ�கல�; ���� ஒேர ேபா��ய��:

ெபா�வாக, ��� பத�க�க�� ஒேர நா��� வச� வ�வ� அ��க�

ந�கழாதைவ, ஆனா�, 5 ேபா��ய�� ��� பத�க�கைள�� இ�த�யா

ெப�ற���க�ற�. 

ஆடவ��கான க�ள� �ேரா (எஃ� 51 ப�ரி�), ஆடவ� ஈ�� எற�த� (எஃ� 46 ப�ரி�),

ஆடவ� வ�� எற�த� (ஏஃ� 54,55,56 ப�ரி�), ஆடவ� ச�ர�க�, ஆடவ� உயர�

தா��த� (த�க�-ெவ�ளி) (� 63 ப�ரி�) ஆக�ய ஐ�� ேபா��ய���

இ�த�ய�கேள ெவ�� ெமா�த� 12 பத�க�கைள த��� ெச�றன�.

உயர� தா��த�:

ஆ�க��கான உயர� தா��த�

ேபா��ய�� தமிழக �ர� மாரிய�ப�

த�கேவ� 1.80 ��ட� தா�� ெவ�ளி

ெவ�றா�. அவ� இ�த�யா��காக ரிேயா �

ெஜனிேராவ�� நைடெப�ற 2016

ேகாைடகால பாரா��ப�� வ�ைளயா���

ேபா��களி� ஆடவ� உயர� தா��த� T-

42 ப�ரிவ�� ெவ�ளி� பத�க�ைத��, 2020

ஆ� ஆ�� ேடா�க�ேயாவ�� நைடெப�ற

ேகாைட�கால பாரா��ப�� வ�ைளயா���

ேபா��களி� ஆ�க��கான உயர�

தா��த� T-63 ப�ரிவ�� த�க�

பத�க�ைத�� ெவ�றா�.

மாரிய�ப� 
த�கேவ�
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தடகள�த�� தட� பத��த சாதைன:

பாரா தடகள� ேபா��ய�� இ�த�யா 55 பத�க�கைள ெவ�ற�, வ�ைளயா���

ேபா��களி� ஒ� ப�ரிவ�� அத�க பத�க�கைள ெவ�ற� இ�ேவ �த� �ைற.

இத�� 18 த�க�, 17 ெவ�ளி, 20 ெவ�கல� பத�க�க� அட���.

5வ� இட�:

�த� �ைறயாக ஆச�ய பாரா வ�ைளயா��� ஐ�தா� இட� ப���த� இ�த�யா.

ெத� ெகாரியாைவ வ�ட ��� பத�க�க� அத�க� ெப�ற���தா��,

இ�த�யாைவ வ�ட ��� த�க�பத�க�கைள அத�க� ெப�ற���ததா� இ�த�யா

ஐ�தா� இட�த���, ெத� ெகாரியா நா�கா� இட�த��� ���த�.

303 �ரரக்ள்:

இந்த �ைற அ�கபட்சமாக 303 �ரர்கைள பாரா �ைளயாட்�க்�
அ�ப்�ய� இந்�யா. அ�ல், ேடாக்ேயா பாரா ஒ�ம்�க்
ேபாட்��ல் பங்ேகற்ற 54 �ரர்களில், 51 �ரர்கள் இந்த ேபாட்��ல்
கலந்� ெகாண்டனர். அப்ப� கலந்�ெகாண்ட 51 �ரர்களில் 29 ேபர்
பதக்கம் ெவன்றனர். 

இ��யா�� ெமா�த பத�க� 111 
29 த�க� - 31 ெவ�� - 51 ெவ�கல�.
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ெச� நாயக�க�- ேவல�மா� மாணவ�க�:

ச�வேதச அளவ�� ெச� சா�ரா�ய�ைத ஆ��வ�� ேம�ன� கா��சைன

���த�ய ெப�ைம�� உரிய ப�ர�யான�தா��, 37 வ�டமாக இ�த�யாவ�� ந�ப�

1 இட�ைத த�க ைவ�� ெகா����த க�ரா�� மா�ட� த�� வ��வநாத�

ஆன�த�� �த�ட�ைத எ��� ப���த �ேகஷ�� ேவல�மா� மாணவ�க�

எ�ப� வ�ய�ப�� ஆ���க�ற�. ஒ� ப�ளிய�� இ��� ஒ� மாணவ� உலக

அளவ�� ெபய� ெப�வேத ெபரிய ெசயலாக இ���� இ�த �ழ��, ஒேர

ப�ளிய�� இ��� இ�தைன சாதைனயாள�க��கான வழி�தட�ைத ஏ�ப��த�

த�வ� எ�ப�, ப��ைப ேபாலேவ வ�ைளயா��� ச�ற�த கவன�ைத ெச��த�

வ�வத�கான உதாரணமாகேவ பா��க ��க�ற�. 

�க�ேபரி� உ�ள ேவல�மா� வ��யாலயா ப�ளிதா� இ�த�யா இ�வைர 83

க�ரா��மா�ட�கைள உ�வா�க���ள�. அத�� 2005 ஆ� ஆ���

ெதாட�க�த�� இ��� 73 க�ரா��மா�ட�க� உ�வா�க���ளா�க�.

அவ�களி� ச�ல� ேவல�மா� ப�ளிைய சா��தவ�க� எ�ப� �ற��ப�ட�த�க�. 

ப�ளி��ட� எ�றா� பாட� ப��பத�கான இட� ம��ேம எ�ற க��� பரவலாக

ந�லவ� வ�� �ழ��, மாணவ�கைள ப��ப�� ம��ம�லாம�, வ�ைளயா����

அத�க அளவ�� ஊ��வ���� க�வ�� ��மமாக ேவல�மா� வ�ள��வைத பல

ெச�த�களி� பா��க ����. 

ச�ப�த�� நட�த ேதச�ய அளவ�லான �� ேத�வ�� மாணவ� ப�ரப�ச� 720��

720 மத��ெப� எ��� சாதைன பைட�தைத அைனவ�� அற�ேவா�. அ�த

மாணவ�� ேவல�மா� ப�ளிைய ேச��தவ� தா� எ�ப� �ற��ப�ட� த�க�.

இ�ப� ப��ப�� ம��ம�ல வ�ைளயா���� சாதைன பைட�பத�� தன�ெகன

தனி�த அைடயாள� ெகா�ட ப�ளி ேவல�மா�.

�ைளயா��� �ற�� �ள���
ேவல�மா� ப��
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எ�த ஒ� ேபா����� அத�க ப�ேக��ைப வழ��வ� அவச�ய�. அ�த வைகய��

மாந�ல அளவ�லான ேபா��களி��, ேதச�ய அளவ�லான ேபா��களி�� ந�ைறய

மாணவ�க� ப�ேக��பைத இ�த க�வ�� ��ம� உ�த� ெச�வதா� ெவ�ற��

பயண� எ�ப� சா�த�யமாக�ற�. 

ப��ைப ம��ேம வழ�காம�, இ�ேபா�ற வ�ைளயா�� ேபா��களி�

ஊ��வ��பத� அவச�ய�ைத�� ேவல�மா� ப�ளி உண���வதாகேவ இதைன

�ரி��ெகா�ள ��க�ற�. உலக சாதைனயாள�களி� ேவட�தா�கலாக

வ�ள��� ப�ளி�� வா���க�. 

ப�ரஃஞான�தா � �ேக�
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�த� �ைறயாக இ�த�யாவ�� ேமா�ேடாஜிப�.

க�ரி�ெக�, ஹா�க�, கா�ப�� என இ�த�யாவ�� ச�வேதச ேபா��க�
நைடெப�� வ�� ந�ைலய��, 2013�� ப�ற� ���� �ரா� ேர�
ேபா��க� இ�த�யாவ��� வ�ைக தர �வ�க�ய���க��றன. 

உ�த�ர ப�ரேதச மாந�ல�, ெநா�டாவ�� உ�ள ��� ச�வேதச ச��க�����
ெச�ட�ப� 22-24 வைர ேமா�ேடா ஜிப�-பார� ேபா��க� நைடெப�ற�. இ�
இ�த�யாவ�� நைடெப�ற �த� ச�வேதச ேபா��. 

'2023 FIM MotoGP' சா�ப�ய�ஷ�� ேபா��ய�� இ�த பரபர�பான 13வ�
��ற�� MotoGP பார� ச�ற�� இட�ைத� ப�����ள�. ெமா�த� 20
���கைள உ�ளட�க�ய சா�ப�ய�ஷ��, மா�� மாத� ேபா���க��
�வ�க�, இ�த நவ�பரி� �ெபய�னி� ��வைட�த�. இ�த

சா�ப�ய�ஷ��ப�� இ�த�யாைவ� ேச��ப� ேமா�டா� ைச�க�� ப�தய
ஆ�வல�களி� ஆ�வ�ைத� ��ட��, நா����� வ�ைளயா���
மத��ைப உய���வைத�� உ�த�யா�க���ள�

ேமா�ேடா ��
பார� (இ��யா)
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இ�த வ��வ���பான ேபா���கான தள�, ��� இ�ட�ேநஷன� ச����, இ�

2010 இ� த�ற�க�ப�ட�. 5.15 க�ேலா��ட� �ள� ெகா�ட இ�த ச���� ஒ��ைற

ஃபா��லா ஒ� ப�தய�கைள 2011 �த� 2013 வைர நட�த�ய�. ப�ற� ந�த�

ப�ர�ச�ைன காரணமாக ந���த�ய�. இ��ப���, ேமா�ேடாஜிப� ப�தய�த��

ேதைவகைள� ���த� ெச�ய இ� �ற��ப�ட�த�க மா�ற�கைள ெச�த

காரண�தா� இ� ���� இ�த�யாவ��� வ���ள�. இ�, ேமா�டா��

ேபா����கான இ�த�யாவ�� ஆ�வ�ைத ���� ���வதாக உ�ள� என

ேமா�டா� ேர� ஆ�வல�க� க��� ெசரிவ����ளன�. 

இ�தா�ய�� மா�ேகா ெபச�க�, இ�த�யாவ�� நைடெப�ற �த� ேபா�ேடா
ஜிப� ேபா��ய�� �த�ட� ெப�றா� எ�ப� �ற��ப�ட�த�கத

���� வ�மா எஃ� 1 ேர�?:

ந�த� ப�ர�ச�ைன காரணமாக 2013�� ப�ற� ந���த�ப�ட எஃ� 1 ேபா��க�,
���� இ�த�ய ம���� வ�வத�� இ�த ஆ�� நைடெப�ற
ேமா�ேடா ஜிப�-�� ெகா��க�ப�ட வரேவ���� ��க�ய காரணமாக

இ��கலா� எ�ப�� ��த� மக���ச��கான ெச�த�.
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1.  "I've missed more than 9,000 shots in my career. I've lost almost 300 games. 26 times,      
I've been trusted to take the game-winning shot and missed. I've failed over and over
and over again in my life. And that is why I succeed."

2.  "Float like a butterfly, sting like a bee."

3.  "Every strike brings me closer to the next home run."

4. "The success of every woman should be the inspiration to another. We should raise
each other up."

5. "Success is no accident. It is hard work, perseverance, learning, studying, sacrifice,
and most of all, love of what you are doing or learning to do."

6.  "Don't think about the start of the race, think about the ending."

7.  "Celebrate what you've accomplished, but raise the bar a little higher each time you
succeed."

8.  "A life is not important except in the impact it has on other lives."

9.  "Winning isn't everything, but wanting to win is."

10. "The difference between a successful person and others is not a lack of strength, not
a lack of knowledge, but rather a lack in will."

“�ேழ உ�ள ேம�ேகா�களி�
ேப�சாள�கைள� க��ப����
அத���ட� ���க� ேபா��ய��
ெவ�� ஒ� அ��தமான பரிைச
ெவ���க�.”

க�ண��� ேர ேர க���� யா�?

அ���ட�

���க� 
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��க� . . .

அத� ��ட  ���க�  ேபா��ய��  �ைழவ�  எ�ப� ?
H o w  t o  e n t e r  t h e  L u c k y  D r a w  c o m p e t i t i o n ?

இ�த�  ேபா��ய��  �ைழவத�  �ல� ,  ேபா��ைய  ந� �வக����
ப��வ��  வ�த��ைறக�  ம���  ந� ப�தைனகைள  ஏ�க���க� .
B y  e n t e r i n g  t h i s  c o m p e t i t i o n ,  y o u  a g r e e  t o  t h e  f o l l o w i n g  t e r m s  a n d
c o n d i t i o n s  w h i c h  w i l l  g o v e r n  t h e  c o m p e t i t i o n .  

இ�த�  ேபா��ய��  வ�ள�பரதா ர �  S O A R X I  E N T E R P R I S E  P V T  L T D .
T h e  P r o m o t e r  o f  t h i s  c o m p e t i t i o n  i s  S O A R X I  E N T E R P R I S E  P V T  L T D

வய�  வர��   -  6  �த�  1 8  வய�  வைர .
A g e  r e s t r i c t i o n s  -  6  t o  1 8  y e a r s  o f  a g e

அைன��  ேம�ேகா�களி�  ேப�சாள�கைள�  க��ப���� ,
ஆவண�ைத  எ�களி�  c o n t a c t @ i 1 s p o r t s i n f i n i t y . i n  மி�ன�ச�
ஐ���  எ�க���  மி�ன�ச��  அ��ப�� .
F i n d  t h e  s p e a k e r s  o f  a l l  t h e  q u o t e s  a n d  s e n d  u s  t h e  d o c u m e n t  i n  a n  e m a i l
t o  c o n t a c t @ i 1 s p o r t s i n f i n i t y . i n

உ�க�  ெபய� ,  வய� ,  வ��� ,  ப�ளி ,  ெப�ேறா�  ெபய�  ம���
ெமாைப�  எ�  ஆக�யவ�ைற�  �ற��ப� ட�� . .
M e n t i o n  y o u r  n a m e ,  a g e ,  c l a s s ,  s c h o o l ,  p a r e n t  n a m e ,  a n d  m o b i l e  n u m b e r .

பத�ைல�  சம��ப� �பத�கான  கைடச�  ேதத�  2 0  �ச�ப�  2 0 2 3  ஆ�� .
T h e  l a s t  d a t e  t o  s u b m i t  t h e  a n s w e r  i s  2 0 t h  D e c e m b e r  2 0 2 3 .

ேபா��  2 7  நவ�ப�  2 0 2 3  �த�  2 0  �ச�ப�  2 0 2 3  வைர  நைடெப�� .
தாமதமான  அ�ல�  ��ைமயைடயாத  உ���க�
ஏ���ெகா�ள�படா� .
T h e  c o m p e t i t i o n  w i l l  r u n  f r o m  2 7 T H  N O V E M B E R  2 0 2 3  u n t i l  2 0  D E C E M B E R
2 0 2 3 .  L a t e  o r  i n c o m p l e t e  e n t r i e s  w i l l  n o t  b e  a c c e p t e d .

ஒ�  ெவ�ற�யாள�  அத� ��ட  ���க�  �ல�  ேத��ெத��க�ப�வா�
O n e  w i n n e r  w i l l  b e  s e l e c t e d  t h r o u g h  a  l u c k y  d r a w .

அத� ��ட�  ���க�  3 0  �ச�ப�  2 0 2 3  அ��  நைடெப��  ம���
ெவ�ற�யாள�க�  மி�ன�ச�  அ�ல�  ெதாைலேபச�  �ல�  ெதாட ��
ெகா�ள�ப�வா�க� .
T h e  l u c k y  d r a w  w i l l  t a k e  p l a c e  o n  3 0  D e c e m b e r  2 0 2 3  a n d  t h e  w i n n e r s  w i l l
b e  c o n t a c t e d  e i t h e r  v i a  e - m a i l  o r  p h o n e .

இ�த�  ேபா��ய��  கல��ெகா�வத�  �ல� ,  ெவ�ற�யாள���
ேம��  ஊத�ய�  எ���  வழ�க�படாம� ,  வ�ள�பரதா ர �
ெவ�ற�யாள�களி�  ெபய�கைள��  பட�கைள��  வ�ள�பர
ேநா�க�க��காக�  பய�ப��தலா�  எ��  ஒ���ெகா�க�றா � .
B y  e n t e r i n g  t h i s  c o m p e t i t i o n ,  t h e  e n t r a n t  c o n s e n t s  t h a t  t h e  P r o m o t e r  m a y
u s e  n a m e s  a n d  i m a g e s  t a k e n  o f  t h e  w i n n e r s  f o r  p u b l i c i t y  p u r p o s e s ,
w i t h o u t  a n y  f u r t h e r  r e m u n e r a t i o n  b e i n g  p a y a b l e  t o  t h e  w i n n e r .  

பக்கம் எண் - 55 ப�ப்�.1          /       நவம்பர் 2023




